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编者前言 
 

经过多雨的春季，转眼来到了炎热的夏天。经过三年多的疫情，

生活渐入正轨，教会也迎来了不少新的面孔。无论是相知已久的弟兄

姐妹，还是初识不久的朋友，遇到时的一声问候，聚会时的敞开分享，

总是让人觉得亲切和温暖。 

人类学家项飙曾提到现代社会中的一个趋势，就是“附近的消失”。

在我们成长过程中的那些“附近”：周围的胡同里巷，大小院落，身边

的乡里乡亲、邻居朋友……这些曾经给我们带来归属感和意义感的事

物和关系，正在被人对技术的依赖所取代，人和人之间真实的生命相

交也越来越多被虚拟空间中的互动所填补。世界看似越来越繁荣、方

便，人心却越来越孤独、荒凉。我有时想，这样的“社会进步”到底是

不是好事呢？在获得了便捷与效率的同时，我们是否也失去了与具体

的、活生生的人建立爱的关系的机会和能力？ 

也是因为如此，每个主日来到教会中，看到那些熟悉或者新鲜的

面孔，听到大家彼此之间的问候和交谈，我会感受到这里的可贵。因

为这就是一个可以与人进行面对面的交流，建立爱与信任关系的“附

近”。然而，这个“附近”的意义并不仅如此。因为我们来到这里并不只

是为了社交，更是为了让我们的生命可以与主相接，与永恒相连。

“我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人

就多结果子；因为离了我，你们就不能做什么”（约翰福音 15：5）。

真正可以给人带来盼望、喜乐和满足的，是主耶稣基督赦罪的救恩，

是神长阔高深的爱，是属祂的儿女与主一路同行，与主亲密相交的真

实美好的生命关系。感谢神在 Katy 赐给我们一个属祂的大家庭，赐

给我们亲爱的主内肢体。也感恩有很多弟兄姐妹们愿意把他们在神家

中的经历、从神那里而来的领受写下来，与更多的人分享。 
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夏宗兴弟兄的培灵会专稿，回忆了他与赖若瀚牧师的相识，记录

了他们在主里的交通，更见证了神在每个人生命中奇妙的带领。几位

弟兄姐妹的得救、受洗见证，让我们看到充满慈爱与恩典的神，是如

何在他们生命的高山与低谷中牵引保守，让信靠祂的人生命得到翻转，

“在黑暗中行走的百姓看见了大光；住在死荫之地的人有光照耀他们”

（以赛亚书 9 章 2 节）。 

今年高中毕业的 Eucharist 姐妹，把她在申请大学过程中所经历

的挣扎诚实分享出来。正如她所感悟到的，别人的预期、自己的设想，

这些都可能成为无形的压力和重担。只有回到神的面前，寻求祂的带

领和心意，才能得到在祂里面的平静和安息。宜睿姐妹的《鱼池》记

录了疫情期间家中的一项“大工程”。她以感恩的心写下建造鱼池的点

点滴滴，更有愿意的心把这恩典与更多的人分享。陈涵弟兄的读经笔

记让我们看到主医治“耳聋舌结”的大能，也提醒我们“谦卑的心，敏锐

的耳”的重要。只有领会到主的心意，聆听到主的声音，才能勇敢去

做那些真正讨神喜悦的事情。常年参与“三福”教学与培训的振加弟兄，

用心写下自己对信徒得救与成圣的思考：得救是神的恩典，追求生命

长进是信徒一生的责任和功课。他特别提到圣灵如何在信徒身上作成

圣的工作，让信徒明白并愿意遵行神的旨意。相信他的分享能够帮助

更多的弟兄姐妹们，在神的恩典中生命不断更新和长进。 

愿这一期中的文字分享和云彩见证，能够成为我们生命中的激励

和祝福。让我们更加爱神的家，珍惜主里的家人。“又要彼此相顾，

激发爱心，勉励行善。你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，

倒要彼此劝勉，既知道 那日子临近，就更当如此”（希伯来书 10：

24-25 节）。 

 

（本期责任编辑：马越） 
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再見賴若瀚牧師有感 

夏宗興 

 

一跛一跛熟悉的身影走上講臺，轉過身來，賴牧師發福了，油亮

的黑髮已經成為歲月冠冕的蒼蒼白髮。時光荏苒，我真沒想到卅五年

後，我又坐在賴牧師的臺下，聽他傳講神的話語。 

1982 年，我在美國的職場生涯在達拉斯開始，同時也在達拉斯

中國教會（DCBC）繼續我的資深慕道友旅程。大概一年多後，

DCBC 迎來賴若瀚牧師。1985 年，我短暫離開 DCBC，經歷神奇妙

的帶領，我竟然在這這段時間在信義會重生得救。不久，神又帶領我

回到 DCBC 固定聚會。因為職務的調動，自 1988 年離開達拉斯，我

就沒有再見過賴牧師了。這些年來，因為工作，我搬了許多的城市，

參加過許多的教會，然而不知為何，賴牧師在我的記憶中，一直留下

非常深刻的印象。  

在培靈會的第二天晚上，有機會問到賴牧師為什麼會在DCBC牧

會十多年後決定離開，轉向教導的事奉。他告訴我說，他一直感受到

神對他的呼召，他的使命是在教導。他也告訴我一個我想問但是又不

太敢問的問題，就是他所創建的聖言資源中心在過去幾年的疫情中，

雖然有些困難，但是神仍然豐豐富富地供應。賴牧師自幼因為患有小

兒麻痹，行動一直不便。可是，在離開DCBC後的這許多年，他放下

安定的牧會服事，不斷的僕僕風塵，應邀在全球各地事奉神。在享用

接待家庭預備的豐盛晚餐時，他滿心感恩的給我們看了去年他動的手
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術，有鈦金屬支架和鋼釘的腿部的 X 光片。我們也都為他感謝神，他

因此可以繼續在世界各地為神作工，教導釋經講道。我深深感動，也

深深感受到他那一份向對從上而來呼召使命的堅持。正如他在課堂上

說：明知山有虎，”偏”向虎山行。 

送賴牧師回旅館的途中，我突然回想到，在DCBC的那四、五年

間，雖然我是個不冷不熱的慕道友，及至後來成為初信的基督徒，但

是因為絕大多數弟兄姊妹崇拜後都會參加主日學，我也跟著一直都有

參加主日學。我問賴牧師，是什麼原因吸引弟兄姊妹都願意參加主日

學？他立刻不假思索地回答我：老師要會教，也要會不斷地學習。賴

牧師從道壇主持之子成為傳道人，更在家庭生活中教養三個孩子都在

神的國度裡忠心擺上。特別是他的幼子經過了一段迷茫的日子，去年

在糖城也被按立成為牧師。他的生命和生活，正見證了他早上所教導

的“活的榜樣”的教學。其實我心裡暗暗莞爾一笑，因為我知道為什麼

賴牧師留在我記憶中的印象一直非常深刻，因為賴牧師的證道是五味

津津。聽賴牧師曾經說過，好的講道要建立在正確的釋經基礎上，並

且有五項特徵：有道、有理、有趣、有用、有情。也就是有神的道、

有條理、有趣味、能夠應用、有聖靈來的激情和自己的感情投入。感

謝神讓我在賴牧師身上看見神賜給他現今釋經講道的恩賜和恩典，也

感謝神帶領我從不冷不熱到願意尋求並且渴慕神的話語，更再次激勵

我要依靠神，不斷地學習成長。 

在回到旅館以前，我告訴賴牧師我今天心中的動盪。當早課投影

幕上出現他拋出的問題：“面對人生終局隨時來到，你抱著什麼樣的

態度去面對？”，我的 Apple watch同時也一陣震動，跳出一個訊息：

我們親愛的 xx 弟兄今天上午安息主懷……太震撼太吃驚了，我的腦海

中不再是保羅，只剩下 xx 弟兄熟悉的身影。xx 弟兄夫婦和我二十多

年前在教會同一小組多年，一年前他們也搬來休斯頓，我們意外又相

聚。他因為奇怪的病因變得非常虛弱遲緩，幾個月前，我們還在他們
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的新居一同查經，萬萬沒想到他突然就離去了。在賴牧師的驚訝中，

我說我今晚回去好好思考這個問題。 

回到家，打開電視，NBA 球賽已進入第四節。“面對人生終局隨

時來到，你抱著什麼樣的態度去面對”？早上的這個問題，此時又回

到我的思路中。我深信人生下半場，甚至在最末的讀秒時刻，都應該

是最精彩的時刻。有時滿場喊聲震天中，球員跳起奮力最後一擊。有

時全場鴉雀無聲，罰球線上最後罰球的球員全神貫注，鏡頭掃過一個

個觀眾禱告的神情。鈴聲響起，不論球在框內框外，球賽都結束了。

若能在場中，我願成為全力以赴到最後的球員，無論是成為英雄或成

為待宰的羔羊，我都知道神的恩典夠我用。若在觀眾席上，也願導播

給我一個禱告的特寫，成為最佳配角。 

人生如戲，演正派，演反派，嘻笑怒罵，悲歡離合。演了一輩子

演不出生命的人生如戲不是我要的。在人生的下半場，若是精兵，願

主幫助我在戰場上專注至最後一刻求得獎賞。若是競賽員，願主幫助

我在運動場上奔跑正道直到終點得著冠冕。若是農夫，願主幫助我在

農場中勞苦到底獲得果實。願主幫助我在終場時學到保羅無求、無悔、

無懼的功課，更願主幫助我能夠不停息地奮力向著標竿直跑，直到帷

幕落下，導演笑著鼓掌喊卡。 
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受洗见证 

 
 

朱晓霞： 
 

        我从小接受无神论的教育，对上帝的存在一直是不相信的，但

是我认识的很多朋友都是教会的。他们待人友善，互相帮助，我很喜

欢与他们在一起，于是就加入了晨星小组的查经活动，做了十多年的

慕道友。通过查经和与小组弟兄姐妹们的相处，我感觉信主是件好事，

圣经里教人许多修养行善的道理，我开始有点儿想信，但还是半信半

疑。一直以来我的生活、工作和家庭都很顺利，似乎自己可以解决一

切问题。有时候遇到困难祷告一下，过后又觉得是自己做到的。当时

真是太骄傲了，殊不知这都是神赐给我们的力量。 

 
        2020 年 4 月新冠疫情在美国爆发的时候，我的先生患上了严重

的焦虑和抑郁症，肠胃功能失调，睡眠受到严重影响，吃不好睡不好

情绪就更不好。疫情下约医生做检查都是非常困难的，看着他在恶性

循环里挣扎，我心如刀绞。同时，我还要照顾他和家人，全职工作，

和保险公司、医院、药房交涉，感觉压力很大，很害怕。这个经历让

我认识到人的力量是多么渺小。曾经以为有个好工作，有好的医疗保

险，衣食无忧就可以了，可是在健康受到威胁时，这些物质上的东西

是远远不够的，我需要精神上的依靠。我每天祷告无数次，紧紧地抓

住神，求祂带领我们走出来。 

 

        神就在我们最需要的时候，安排了教会的兄弟姐妹们来帮助我

们：小钟和小顾每天陪我们散步，用神的话鼓励我们，给我们增强信

心；台妹姐和陈牧师来家中探望，台妹姐带我们决志，陈牧师教我们

要常常感谢神就会有喜乐；弟兄们来家里读圣经唱诗歌让我们不孤独；

感谢神赐给医生智慧，我先生的病完全好了。在我们最黑暗最痛苦的
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时候，神一步步带着我们走了出来。祂赐给我难以想象的力量，让我

能处理那么多纷繁的事情，而没有被困难击垮。 

 
        现在我们更加珍惜对方，已经三年多没吵过一次架，再也不抱

怨对方。我先生以前从不去教会，现在每周五都去查经，而且积极参

与讨论。这次复活节，我俩一起受洗。感谢神！祂让我们从这次经历

中认识了祂，给了我们比以前更美好的生活。 

 

 

向佐双： 

 
        我来自中国大陆，从小受到无神论的教育。之前不相信上帝的

存在，后来接触到基督教，对教会信徒和耶稣都很钦佩，只是之前长

期的教育让我无法轻易改变信仰。搬到凯地居住之后，我们受到钟雄

珍和顾若愚夫妇的带领，开始以慕道友的身份参加教会的部分活动，

但是很长时间都没有真正接受上帝。 

 
        2020 年 4 月，由于自身性格和新冠疫情的原因，我患上了严重

的焦虑抑郁症，并且有胃炎，无法工作，连基本的吃喝睡觉都有严重

障碍，一度觉得自己失去了生活的能力和动力。幸有太太和家人全力

支撑我，并且有钟雄珍和顾若愚夫妇的鼓励和帮助，让我慢慢重拾生

活的信心。他们夫妇讲述了很多关于上帝拯救人灵魂，让人得永生的

道理的实例。我开始接受神，时常祷告，求神给我力量，给我平安。

王台妹姐妹和陈牧师也几次到我家中探望，并用神的话语激励我们，

后来又带领我和太太做了决志祷告。 

 
        如今我已经从过往的黑暗中走了出来，这很大的部分要归功于

神的带领和看顾，归功于小钟夫妇等等教会兄弟姐妹们的无私关怀和

帮助。我立志以后一定要紧紧地跟随神、依靠神，用神的话语指导自

己的言行和思想，活出神所喜悦的样子。 
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虞哲斌： 
 
        我叫 JAMES YU，来自大陆安徽合肥，从小接受无神论的教

育。 神向我打开门是通过我太太，她带我来到 KATY 教会，认识了

陈牧师，滕牧师和杨牧师，并在青草地小组中得到了帮助。在此，我

感谢神，感谢牧师们，感谢曾经帮助过我们家庭的台妹、李哥、乃荣、

仇彬、Vikki（古素月姐妹）等，使我一步一步地感悟到神的恩典，

见证了耶稣这位真神赐给我们的福气和喜乐。 

 
        我们全家于 2008 年由加州搬到德州，之后我太太身体就不好，

肚子莫名的疼，整夜不能入睡，也不能工作，家庭重任只能由我承担。

当时美国的经济正在从金融风暴中恢复，我也换了很多工作，收入不

稳定。太太到处求医问诊，去了加州，去了中国，但始终查不出病因。

2017 年，我们为了摆脱困境，尝试换个环境，就从糖城搬到

Richmond，来到了凯地中国教会。教会的牧师们一起为我们家祷告，

小组弟兄姐妹们给予我们无私的帮助，特别是 Vicky 介绍的牧师，向

我们传授了借着祷告斥责和驱逐邪灵的方法，使太太的病情有所好转，

增强了对生活的信念，更增强了我们对神的敬畏。 

  
        我太太在一次小组会上分享了她依靠神的大能战胜病魔的亲身

经历，也使我更理解了耶稣基督救赎的意义。由于邪灵非常顽固， 

我太太的病情又有反复，这让我在信仰的路上走得犹豫蹒跚。 细心

的小组长乃荣和仇彬看到了我思想的变化，亲自来到我家，进一步讲

解神的福音。乃荣说：“邪灵总是从人身上的破口侵入，你太太久病

体弱，需要更大的力量来驱走邪灵。如果你相信主的大能，并与我们

一起祷告，祛邪的力量就更强大！” 就在那一天，乃荣和仇彬带我做

了决志祷告。 从此我们全家常常围坐祷告，凭借神的大能，阻挡邪

灵的入侵。我太太的病一天天好起来了，找到了工作，还在业余时间

养花弄草，生活中满有喜乐。 

 
        看着太太修剪花木，我得到了启发： 人其实也需要修剪，因为

人有太多的欲望和自大。我们在教会的学习，就是在神的帮助下不断
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地修剪自己，剪掉那些贪婪的欲望和无尽的烦恼，按照神的旨意，在

神不断的修剪中得救和成长。 

 
        “我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在

我里面活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；他是爱

我，为我舍己” （加拉太书 2 章 20 节）。今天，我在喜乐中受洗，感

谢主接纳了我。 今后，我将在神指引的道路上不断学习，与教会的

弟兄姐妹们一并同行。 谢谢大家！ 

 
 

李 琪： 
 

       兄弟姊妹们平安! 我是李琪。20年前，我应客户之邀，第一次走

进教堂做礼拜，并获赠了一本《圣经》。至今我还记得那位长辈对我

说的话：“你是一只迷失的羔羊，上帝会领你回家。“至此以后，我的

生活中常常会和信奉基督教的兄弟姊妹们有交集：在西藏纳木错的漫

天星光下，有姐妹对我说“你是被主拣选的”；我独自在国内待产时，

有姐妹如亲人一般照顾我、安慰我、鼓励我；在我大女儿因治病需要

断母乳转为配方奶时，在平安夜，这位姐妹抱着我的女儿向上帝祷

告，并在第二天清晨就获得应允……我一边被身边所见、所经历的弟

兄姊妹们所感动着，一边又觉得自己时常会犯各样错误，不符合神的

要求，不配来到神的面前。 

 

        虽然觉得自己不配，却又希望能了解这位神，所以在2022年8

月，我请罗军姊妹带着我去教堂。罗军姊妹很细心，在带我去教堂前

特地和刘宏姊妹一起给我传福音。2022年9月1日，在刘宏姊妹家，

经罗军、刘宏姊妹传福音，我知道了只要信主、接纳祂为我生命的主

宰，从前我所犯的罪都可以得到赦免，我就可以得救、获得永生，而

不是首先自己的行为要足够好才能信主。这解决了长久以来困扰我的

问题，于是在那一天，我做了决志祷告，正式成为神的孩子。此后，
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刘宏姊妹每周都单独辅导我学习《圣经》，学习如何去过一名新基督

徒的生活，我有被人搀扶着蹒跚学步的感受。 

 

        记得读过一段话：“教育是一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵

云，一个灵魂唤醒另一个灵魂”。信了主以后，我一直感受到这样被

触动、被唤醒但又润物无声的变化。信主以前，我和先生的交流方式

简单直接，甚至时常挑剔，先生向我指出时，我还不以为然，觉得

“难道对待亲人还要像对待客户那样注意方法、使用技巧吗？”信主以

后，我开始慢慢学习去体谅他，看到他为我们整个家庭所付出的辛

劳，向他表示感谢，把欣赏他的地方直接表达出来……我能感受到彼

此的关系越来越融洽。对待孩子，我知道自己深爱她们，但信主以

前，我依仗着这种“爱“，总是会犯那种“我都是为你们好”的毛病，把

自己的意志强加在她们身上。孩子们出于对妈妈的爱，迫于家长的权

威勉强接受了我的意见，但母女之间的关系越来越紧张。信主以后，

我开始慢慢学习尊重孩子们的感受，更愿意去听她们的意见，更多去

认同她们、赞赏她们，犯了错也会向她们道歉……虽然现在还时不时

会流露出强势的一面，但上帝在我身上做工，我会跟随着主的教导来

做一名越来越合神心意的妈妈。在我自己身上，信主以前，我常常自

大、夸耀、虚荣，现在回看，很为那些过往的举动羞愧，因主提醒着

我时常自省、悔改。 

 

        今天，我接受浸礼。感谢主，纵使我如此顽劣、四处游荡，你

从未放弃我，终于领我回家！ 

 

                                                                                    2023年4月7日 
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个人得救见证 

 
赵璐琪 

 
        在我还读大学的时候，第一次对可知论和无神论产生了怀疑，

起因是我在医学院上分子生物学，发现原来人类对许多看似简单的事

物都一概不知：从微观层面上的细胞信号通路，到宏观层面上的宇宙

起源，时间之外是什么，这些无法解答的问题让我陷入思想的黑洞中。

我考察了佛教典籍和经典哲学理论，却让自己的思维进入虚无主义的

陷阱中。二十岁时的自己，认可自由主义的左派思潮，因为觉得反正

我无法找到答案和真理，不如及时行乐！ 

 

        我相信有神，却不知这位神是谁？感谢神，让我在 2016 年 2 月

16 日从郑州飞往哈尔滨的飞机上认识了我的先生李飞。当時我们二

人都在哈尔滨读书，他已经接触了基督信仰，但並没有成为基督徒。

受他的影响，我开始对此产生兴趣。后来我们结婚，婚后到美国读书，

在朋友的介绍下去 Cincinnati 的一家美国家庭教会一同开始学习圣经

知识，系统地认识了基督信仰，我的先生李飞很快受洗得救。 

      
        我当時还没有完全信主，仍有许多信仰的疑惑和顾虑。那是

2019 年，我仍在属灵与属血气的争战中。2019 年下半年，神赐给我

一个宝宝，让我怀孕了，这是我人生计划之外的事，给我很多压力和

烦恼。但同时让我意识到我並不能掌控自己的生活，意外无处不在，

随時会来，于是我彻底信主了。因为只有依靠神才能让我的生活有可

依托，那時就在教会弟兄姊妹的见证下决志信主。在我成为基督徒后，

我对生活和这个世界的种种疑惑都找到了答案。我仿佛是一只迷途的

羔羊，现在终于回到了主的怀抱中。 
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Eucharist Tan 

My name is Eucharist Tan and I currently attend church at 
KCCC where my dad is the senior pastor. I was surprised that I had 
been asked to write about my college decision for Katy Light, and I 
am glad I can share how God has been working in my life. My love 
for God began growing up in the children’s ministry at my past 
church, New Life Gospel Church (NLGC). I had teachers who 
challenged my faith and inspired me to study the Bible. My parents 
also helped me grow in my faith by guiding me to draw closer to God. 
When I was in 4th grade, I decided to get baptized because I 
understood that there is hope in God, and God’s love for humanity 
is beyond what we deserve as sinners. I moved to Katy when I was in 
7th grade. Though it took me a while to get used to the community 
around me, I learned to truly love worshiping God through serving 
the church. This love for God has given me so much joy and has been 
the hope that I hold onto throughout my life.  

Now here is something that is difficult for me to say: I’ve been 
struggling with imposter syndrome. I didn’t realize it until my junior 
year of high school, but I’ve been influenced by the talented people 
around me in an environment where students are constantly 
comparing their grades, competing to be better, and striving to 
achieve more. I started my freshman year of high school eager to 
take all the hardest classes, get the best grades, do well on my chair 
tests, and so on. However, high school life became a lot more 
difficult than I thought as I initially found delight in the decision to 
overload myself with marching band and burden myself with hard 



KatyLight No.67, 2023 

 

17 | P a g e  
 

classes without realizing the consequences of a busy schedule. 
Because of this, I’ve had multiple downfalls with my grades and 
sacrificed a lot more time for school than for God. While I prayed to 
God consistently for my work to be His, it didn’t always end up like 
that. My mind would be set on the idea that I have the potential to 
achieve a lot more and so on.  

My sister Eunice wrote in a previous Katy Light article about 
God opening the unexpected opportunity for her to go to Rice to 
study Electrical and Computer Engineering. Since her acceptance to 
her college, I suddenly felt the weight of expectations I needed to 
live up to. Many told me that my chances to enter into Rice were 
within reach as a potential legacy candidate. I made goals to score 
high on the SAT, to get those As, and to work especially hard. 
However, I realized that academically I could not keep up with these 
standards, and I fell into a cyclical battle with understanding my 
capabilities and finding motivation. During the end of my first-
semester senior year when my band and region placements were 
unexpectedly worse than previous years, rejection letters were 
received, and the people around me had their acceptances—
admittedly, I felt as if I had failed as a student. There was an 
uneasiness in recognizing that the accumulation and climax of four 
years of high school were ending horribly wrong. I sought wisdom 
and asked God for a reason why I had fallen short despite all my hard 
work, but I struggled to find an answer. 

One day, as I was listening to a podcast episode on “Knowing 
Faith” about God’s wisdom and goodness, one of the co-hosts 
mentioned that if you were looking for wisdom, then read Proverbs. 
I realized that while I had been consistent with my prayer life, I was 
not dedicated to spending time reading God’s word. In my search for 
wisdom in dealing with my academic life, I began reading Proverbs 
for the first time and found insight as well as a renewed commitment 
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to spend time reading the Bible. I remember coming across several 
verses that stood out to me and I realized that I was pursuing what I 
wanted rather than what God had planned for me. Proverbs 16:1 
reveals that, “To humans belong the plans of the heart. But from the 
Lord comes the proper answer of the tongue.” Proverbs 19:21 
similarly mentions that, “Many are the plans in a person’s heart, but 
it is the Lord’s purpose that prevails.” God helped me to understand 
that my longing for my work to be God’s was being held back by my 
desire to selfishly take control of my life.  

God opened opportunities for me to reflect on my high 
school experiences. In my girls' small group, we discussed how when 
we ask God for wisdom, we tend to pray for knowledge instead of 
wisdom itself. While praying for knowledge seeks for a direct and 
quick response, wisdom helps us understand how to grow from our 
experiences, and it is given to us when we actively search for it. God 
revealed to me that my spiritual life was filled with conversation with 
God but no action on my part. I’ve had multiple times where I’d 
prayed to do well in school or be content with whatever grade I got 
for a class, but at the root of it, I sought comfort in my achievements 
and wanted to please myself and others. Additionally, in my 
Wednesday small group, my youth pastor taught me that it is 
important to devote your time to dedicating yourself to God over 
school, especially when you have more commitments. With more 
commitments, you will find yourself losing your time with God. I had 
learned to follow the lie that I’d been taught to live: focusing on 
school and committing more time to school as it got harder. But the 
truth is, as life inevitably becomes more challenging, we need to 
commit more time to God because we tend to get caught up in the 
busyness of life.  

Since God’s direction for me to read Proverbs, I praise Him 
that I have been reading the Bible daily, which has been vital in 
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strengthening my relationship with Him. I’ve read through several 
books of the Bible including Psalms. Psalm 127:1 states, “Unless the 
LORD builds the house, the builders labor in vain. Unless the LORD 
watches over the city, the guards stand watch in vain.” If God isn’t at 
the center of all that you do, then everything you do is meaningless. 
Therefore, dedication and consistency in prioritizing God enable us 
to bear fruit in wisdom to prepare ourselves for God’s good and 
perfect plan for our future.  

For college, I am planning on majoring in Computer Science 
at University of Texas at Dallas (UTD). While I initially didn’t want to 
attend school there, I can now confidently say that God has His best 
plan for my life, and I can trust Him wherever He takes me. I thank 
God that I can return to Dallas and live near the church community 
that I grew up with. I am blessed with knowing people there, having 
the opportunity to attend church with my grandmother, living in my 
old house off campus surrounded by a lot of great food, and 
attending a nice school for my major. The funny thing is, I 
remembered when I moved to Katy I struggled to understand why 
God would want my family to leave my home, amazing church, and 
school in Dallas. And now after all these years, I look back on my life 
in Katy and see God’s goodness. I’ve made strong close friends, seen 
lives change, witnessed the church grow stronger, and learned so 
much. Knowing that I have to leave Katy feels like a part of me is 
being left behind. At the same time I am keenly aware of the many 
more opportunities that God has laid out for me—they are just 
ahead, waiting for me to discover. There’s a reason why I’m heading 
back to Dallas, why He has led me there, and it makes me pretty 
excited. 
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楊謝宜叡 

        2020 年疫情初期，隨著確診和死亡人數的日漸攀升，人人談疫

色變，公司學校關閉，家家足不出戶，如臨大敵。老公和我雖不能往

外跑，卻可以在院子幹活，鍛煉身體，真是感謝神的恩典。 

        一天，老公問：“我們來挖個魚池如何？”我說：“贊成！”於是，

每天一吃過晚飯，老公就伏案畫著他理想中的魚池：不規則的橢圓形，

長約 120 呎，寬約 40 呎，深度從淺的 4 呎到最深 15 呎，為要讓魚兒

冬天可以躲到池底避寒。魚池中間要搭個六邊形涼亭，可以在上面乘

涼及釣魚；池邊搭座木橋通到涼亭；涼亭旁邊砌個荷花壇，日後可以

有新鮮蓮子及蓮藕吃；魚池西南邊砌個瀑布式噴水池，將抽水馬達擺

在裡面。拉拉雜雜總計需要多少木樁、木板、水泥、石板、石塊、油

漆、各類釘子……等等。 

        九月繪圖完畢，先用割草機割出魚池的輪廓，再找了個朋友，

開著一輛日租需千元的巨型挖土機，花 2 天時間挖好魚池，再花一星

期修平池底和池邊。接著砌荷花壇（用水泥砌荷花壇的目的，是要防

止荷花的根亂竄）。十一月打下木橋水泥樁和涼亭的地基，十二月當

我們鋪好橋墩和涼亭的橫條後，連續幾天下大雨，魚池終於有水了!

我們打從心裡讚歎，神的時間永遠是最好的。 

        2021 年疫情仍然嚴峻，一至六月期間我們雖仍足不出戶，卻也

陸續完成了木橋、涼亭地板、噴水池的水電管道（線）等等；七月去

魚池 
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買了 2 磅的小魚苗來繁殖當做魚食；八月安裝涼亭座椅；十月在魚池

四邊噴灑石灰水，以防邊上的黏土溶解流進池子裡，並且加速水中懸

浮的黏土沉澱，以淨化水質。 

        2022 年天氣很熱，大部分的時間都在忙著噴水池的修建。此時

水位已經夠深，所以在夏天放了大嘴鱸魚（bass）和花鱸魚

（crappie）各 20 條進魚池，希望可以生養眾多，佈滿全池。 

        今年初，將老公栽培出來的荷花苗種進花壇裡，每天傍晚我們

去餵魚時，都會看到新葉子陸陸續續長出來，好開心。 

        魚池裡有了水，有了魚，三不五時就會看到烏龜、蛇和青蛙等

不速之客。我們必須保護魚兒，如同牧羊人保護羊群，所以老公只要

看到它們，一律就地正法，以絕後患。 

        我們都沒學過建築，一面做一面學，加上神賜予的耐心，這些

年來，已完成了雞舍、狗屋、雙人搖椅、花架、水井等作品，魚池對

我們而言，可說是一項兼具挑戰和成就感的大工程。 

        “神能將各樣的恩惠多多地加給你們，使你們凡事常常富足，能

多行各樣善事”（林後 9 章 8 節）。魚池工程尚在進行中，求神繼續

賜給我們健康的身體，每天完成一點，直到完全竣工。屆時弟兄姐妹

來我們家玩，又可以有多一項的釣魚的樂趣。 

        哈利路亞！滿心感謝讚美神！ 
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陈涵 

        经文在马可福音第七章，紧接着那有大信心的西顿妇人为自己

女儿代求的故事之后，我们的主耶稣的足迹再次踏过低加坡里这个地

方来到加利利海边 （31-37 节）。 

        还记得吗，当初就是在加利利的海边，主呼召了正在打渔的彼

得西门与安德烈兄弟俩，雅各和约翰兄弟俩，抛开一切来跟从他。那

时候起，耶稣的名声就开始传遍了叙利亚。那里的人把一切害各样疾

 

神迹笔记之二十一：耳聋舌结 
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病、各样疼痛的、甚至被鬼附的、癫痫的、瘫痪的都带了来，主耶稣

就治好了他们。（马太 4：18-25） 

        圣经里第二次出现低加坡里，是那位被恶鬼附体的格拉森人。

当数量惊人到成百上千的恶鬼（名字叫做“群”）都从他身上被赶走之

后，他穿上衣服，意志清醒，心里明白过来，恳求跟随主。主却没有

许他，而是叫他回家去为亲人做见证。这人就来到低加坡里，传扬耶

稣为他做了何等大的事。（马可 5：1-20）。 

        那么第三次，也是圣经里提到的最后一次，主耶稣经过这里的

时候，发生了一件类似的神迹。然而这次的故事，结局走向却略有细

微的不同。 

        故事的主角是一个耳聋舌结的人。他虽有眼睛可以看，但却有

耳不能听，有口不能问。在那个尚未有影像资讯的年代，他虽然可以

获取周围社区日常活动的一点儿有限信息，却几乎无法直接接触到福

音。除非……有来自朋友的帮助。 

        “有人带着一个耳聋舌结的人，来见主面，求主按手医治他。”

(可 7：32) 

        他是何等幸运，身边有愿意帮助他的朋友。这几乎会让我们立

刻想到马可福音二章所提到的那个瘫子，也是有四个朋友，因为人多

挤不进去，甚至从房顶上将他缒下来。 

        其实我毫不怀疑，单从能力的方面来讲，天父上帝完全可以将

福音瞬间传达给世间的每个罪人听。然而祂没有用这种“简单高效省

力”的方式，反而是道成肉身，差遣了爱子耶稣来世上，无限麻烦地

用双脚走遍加利利，向人们亲口讲述天国的道。 

        祂做了榜样，是要我们跟随啊。 
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        回到这位耳聋舌结的病人，主耶稣将他单独领到一边，“用指头

探他的耳朵，吐唾沫抹他的舌头，望天叹息，对他说：‘以法大’，就

是说：‘开了吧’”（33-34 节）。 

        主的关切，溢于言表，主的忧愁，也显露无遗。这人肉身的耳

朵易得医治，心灵的窗口却长期被蒙蔽。苦难既是“伪装”的祝福，让

我们愿意亲近神、寻求神，同时却也是荆棘，容易让我们过于关注现

世的痊愈。 

        这位病人即是如此。他的耳朵即时开了，舌结也解了。更难得

的是，说话也清楚了。然而他的眼光，却被这医治的奇迹所局限住了。

耶稣对他而言，并非生命的救主，而只是神奇的郎中…… 

        与上一次解救格拉森被鬼附之人截然不同的是，主耶稣这次切

切地吩咐他，不要告诉人。然而这人却和同来的朋友们一起，越发地

传扬开了。 

        主耶稣降世的目的是走上十架，医治的神迹一方面是出于怜悯，

另一方面是作为福音的见证。因此大多时候并不希望病人就此大肆宣

扬。因祂深知我们的软弱，担心我们的信心被眼前的福利所引诱。当

初格拉森的病例，毕竟是属灵的争战，因此被嘱咐要去向亲友作证。

而低加坡里的聋人，仅仅是肉体的痊愈，所以主是希望他保持沉默，

自己领受思考就好了。 

        如今的我们，是否也会因为生活中一些偶然的物质好处而喜出

望外，甚至自顾自地为主做起“成功”的见证了呢？愿我们都有谦卑的

心，敏锐的耳，聆听到主的声音，勇敢去做那些真正讨神喜悦的事情。 
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黄振加 

在过去多年的教会布道事工中，我们常常遇到一种情况，就是信

主一段时间后，信徒对自己重生得救有永生的确据变得有些模糊或遗

忘。还遇到另外一个问题，信主以后，信徒因为没有很多经历神的事

（或圣灵同在的经历），或者知道神的旨意却行不出来，还是自己做

主，乃至对是否得救产生怀疑。我想在这篇短文中，和大家一起重温

一下我们当初信主的时候就已经清楚知道的两件事， 即（1）蒙恩得

救所说的相信的含义（就是得救的确据）；（2）信徒要在生命上不

断地长进，成为圣洁（就是基督徒常说的“成圣”）。 

信徒一定要非常明确自己已经得救有永生，有清楚的得救确据。

得救是一次性的事情。同时信徒也一定要明确自己必然要成圣，成圣

是信徒的责任，是一生的事，是一个蒙恩得救的新生命的表明。成圣

是圣灵的工作，圣灵住在信徒里，叫人在所处的环境中明白神的旨意。

圣灵赐信徒有力量顺服、有能力行出来神的旨意。虽然信徒在世不会

全然成圣，但这不影响我们的得救。这是因为神的恩典，借着我们的

信，基督的救赎（恩典）成全了我们在圣洁上的亏缺，成为我们的圣

洁（哥前1:30），使信徒在上帝的眼中，在身份上是圣洁的（圣徒）。 

关于得救的确据，从圣经中领受到，我们的信合乎下面两方面，

就必得救。 

一、得永生之信的含义：单单信靠耶稣基督得永生，这是神的应

许（约：6:47，3:16）（1）承认自己是罪人，不能自救（罗 3:23，

弗 2:8-9），所以需要一位救主，承认并相信耶稣基督是唯一的救主

确信得救、不断长进 
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（赛 43:11）。（2）情感和意志上真心愿意接受基督为个人的救主

和生命的主，一生交由祂掌管（罗 10：9-10）。（3）情感和意志上

真心愿意依靠基督悔改，悔改是得救的表现。信徒一生愿意努力明白

神的旨意，顺服神的旨意，并按神的旨意活出新生命的样式。 

二、得永生之信的对象：对神有一个蒙恩得救所需要的、最基本

的清楚认识。（1）耶稣基督是唯一的救主。（赛 43:11，徒 4:12）

（2）基督的身份：耶稣基督是上帝的独生子，完全的神，完全的人。

（约 1:1，1:14；来 4:14，约一 3:5）（3）基督的工作：耶稣基督道

成肉身；为我们被钉十字架付上罪的赎价。（罗 5:6-10）。神叫耶稣

基督为我们从死里复活，且是永远活着的救主（生命的主）（罗

10:9-10）。 

如果我们所持守的信合乎上面所说的信的含义与信的对象，就必

得救，信徒也必不失去救恩，这就是我们得救的确据。 

参加过三福个人传福音培训的弟兄姐妹们一定记得，在邀请未信

的朋友决志的时候，我们会一再和他澄清信的含义和信的对象，询问

他是否真心愿意接受？我们常说的决志就是愿意（willing），在情感

和意志上真心的决定。“愿”是情感上的事，喜欢去做。“意”是意志上

的事，定意要去做。我们不能误认为决志就是口里随便说说。罗马书

10 章 9-10 节 说“你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，

就必得救。因为人心里相信，就可以称义；口里承认，就可以得救。”

在基督教早期，罗马皇帝迫害基督徒的年代，信徒口里是否承认耶稣

基督为主关乎到是否被杀头。如果信徒口里公开承认耶稣为主的话，

他就会被杀头、被火焚烧。如果口里说不承认，那你就可以得以保命。

以前看过一个电影《沉默》，这部电影改编自日本作家远藤周作的同

名小说，讲述了在日本德川幕府时代的禁教令时期，一个葡萄牙耶稣

会的教士偷渡到日本，在长崎附近传教并受到残酷迫害的故事。 
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《沉默》的故事并非虚构，而是根据真实的历史记载撰写而成。这些

历史事件的发生地就在日本的平户、 长崎一带。当时日本的信徒也

是处于类似的处境，只要是信耶稣，承认耶稣是主，就被杀头。他如

果说我放弃，用脚踩十字架或朝它吐口水，那他就不被杀头。当时的

口里承认其实是以生命为代价！这一点我们一定要清楚，不是说口里

承认很容易，是很简单很轻松的事。所以口里承认耶稣是主，心里相

信神使他从死里复活，强调的是心里所想和口里所说的一致性，即心

口合一。 

信徒应该一生持守所信，不断学习、不断领悟、不断反思、不断

长进、成为圣洁。使信徒成圣是圣灵的工作，也是信徒的责任（利

11:44，彼前 1:15），需要一生的坚持和努力。如何理解圣灵帮助我

们长进呢？要从神的话里领会，从经历神里领会。除了读圣经，我用

一些圣经的App做为搜索工具，可以很方便快捷地收集到圣经中所有

关于圣灵的经文，然后把这些经文放在一起仔细研读。参考合适的神

学书籍或解经书也很有帮助，比如 17 世纪 John Owen 写的《圣灵论》

对我帮助就很大 （此书网上就可以很方便地阅读或下载）。我们相

信对于一个重生得救的信徒，他的生命一定要、也一定会不断地长进， 

成为圣洁（成圣）。这是因为：（1）圣灵永远住在信徒里面（约

14:16-17）。（2）圣灵启蒙光照我们。借着读经、祷告、敬拜、牧

者讲道、与信徒相交、见证与服事，叫我们一生不断地、深入地、多

方面地认识神、经历神、爱神、顺服神。（3）信徒经常反思自己对

神的认识，自己所经历的神，是不是圣经所启示的客观上帝。（4）

信徒依靠圣灵的光照和引领，明白神在我们各样生活处境之下的旨意。

信徒靠圣灵赐力量，就有能力顺服圣灵的引领，与罪隔绝，活出新生

命的样式和丰盛的生命。 

主耶稣基督应许我们，圣灵一定与信徒同在 （约 14:16），永远

住在我们里面。借着我们的成长经历和对圣经的学习，我们能逐渐认
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识到圣灵在信徒身上作成圣的工作。 包括圣灵的叹息（罗 8:26）； 

圣灵的担忧（弗 4:30）；圣灵的感动（贴后 2:13）；圣灵的充满

（be filled with, be full of)；圣灵帮助信徒明白（进入）真理 （在上

学期布道的跟进主日学，有一堂关于圣灵同在的课，老师分享了另一

个很重要的对进入真理的认识，就是进入真理也意味着经历神，明白

神的旨意（约 16：13））；想起主的话 （约 16:23）；为耶稣作见

证（约 15:26）；圣灵赐我们能力顺服神 （腓 2:13，4:13），可以与

罪隔绝，活出新生命的样式（罗 6:4，7:25，8:9-13）；圣灵赐信徒

能力传福音，作耶稣的见证（徒 1:8）。 

什么是圣灵的感动呢？从圣经中，我们学习到“圣灵的感动”的含

义：（1）Fellowship （哥后 13:14）/ In the Holy Spirit （罗 9:1）：

圣灵感动是圣灵与人同在、融合、相交，就是圣灵借着圣经在人心中

对人说话，把上帝的心意告诉人。人在圣灵里﹐圣灵就会与人相交、

感动人，人也会有领受。（2）Fire of the Holy Spirit（贴前 5:19）: 

圣灵如火运行在信徒里面。其功用是洁净、锤炼、动力、光照、热情。

（3）Be moved by the Holy Spirit （路 2:27）：人们日常说的感动最

接近于此。内心被一种强烈的情感所占据 （比如同情、怜悯、洁净、

仁爱、公义）；这种感动驱使人们的行动、意念、言语。出于感动所

产生的行动是没有感动时行不出来的。 

什么是圣灵的充满呢？我们也从圣经学习到圣灵充满的含义：

（1）Be full of the Holy Spirit：信徒心里明白神旨意，并且顺服圣灵；

他的理智、情感、意志都被圣灵掌管。(使徒行传 11:24)（2）Be 

filled with the Holy Spitrit:  圣灵的作为，给人一种能力做某件事（比

如与罪隔绝、行出神喜悦的事）(以弗所书 5:18)。 

信徒可以借圣灵的感动让圣灵充满我们。理智上被圣灵掌管，使

我们明白神在我们所处情况下的心意和带领；情感上被圣灵掌管，使
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我们爱上帝，上帝的圣洁使我们愿意敬畏祂、追随祂、效仿祂；意志

上被圣灵掌管，使我们定意完全依靠神、顺服神。圣灵的感动和充满，

使我们能够活在神的旨意中。  

如何明白神在具体处境中对我们的引导和心意？明白神的旨意呢？

有一件事我们都可以做到就是相信、喜爱、学习、思想神的话，每天

不断，日积月累，来渐渐明白神的旨意。我们要一生不断地学习神的

话，记住神的话。存敬畏顺服的心，祷告圣灵的光照引领。昼夜思想

（诗 1:2-3）、领悟、明白神的话。“谁敬畏耶和华，耶和华必指示他

当选择的道路”（诗 25:12）。要经历神的话，信仰是一种生活方式，

不是繁琐哲学。所以学习神的话一定要和我们每天的生活联系起来才

能越来越明白神的带领和旨意，才不至于让神的话变成空洞的教条和

单纯的知识。我们要在神的话中思想生活，在生活当中思想神的话。

例如：在反思自己的心怀意念和言行的时候，看是否符合神的话；当

读到神的话的时候，也反思修正自己的心怀意念和言行。在审视社会

和生活中的各种现象（比如职场、社区、媒体、新闻、政治、经济、

战争、道德、价值观等等）的时候，思想神相关的话来建立符合圣经

的原则和立场；在学习神的话语的时候，以它为原则来审视社会和生

活中的各种现象，建立修正符合圣经原则的基督徒立场。这样的话，

我们每天都有具体的内容来思想、感悟、领受神旨意的操练。比如在

当今的政治生活中，政治已经从从治理的艺术堕落成选举的艺术，一

切以胜选为目的，以胜选为中心，靠不为神喜悦的口舌取胜（诗

12:1-4）。我们怎样从神的话中明白神对基督徒在政治生活中的旨意

呢？这些都需要我们在神的话语中去思想，去判断。 

那么，信徒在具体处境中明白了神对我们的引导和旨意之后，怎

么行出来呢？ 我们靠祷告祈求神借着圣灵赐我们当用的话语，赐给

我们力量好叫我们可以顺服神的旨意，并且可以行在神的旨意当中。

我们相信神话语的力量，出于神的话没有一句不带能力的（路 
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1:37），我们要有信心，靠着那加给我们力量的我们凡事都能做（腓

4:13）。 

2023-06-09 
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我們的使命 

活出基督   榮耀上帝 

作主門徒   影響生命 

 

我們的異象 

生命被主改變 

實踐大使命 

廣傳福音擴張神國 

 

 

 

 

 
“你們怎樣接受了基督耶穌為主，就當照樣在他裡面行事為人，按著你們所

領受的教導，在他裏面紮根、建造，信心堅定，滿有感謝的心。”  

 
歌羅西書 2:6-7 


