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编者前言 

       「在至高之處榮耀歸與神，在地上平安歸與祂所喜悅的人。」

(路 2:14) 在這普世歡騰感恩的季節, 我們讚美神！我們感謝神！我們

數算不盡神的恩典！因祂在基督裡所賜給我們的，遠超過我們所想所

求。感謝神 17 年的恩典、帶領和賜福, 凱地教會已經 17 歲了。凱地

之光》也走過了 17 個年頭。弟兄姊妹再一次在第 69 期的《凱地之

光》用文字、圖片見證了祂豐豐滿滿的恩典，因祂有說不盡的恩賜。 

        樊传道的「在基督里生根建造」講章圍繞著歌罗西书 3:12-17 經

文，深入淺出解釋我們信徒是神所揀選新造的人，要活出新人应有的

品行。要顺服基督、认识基督，凡事为耶稣做，凡事献上感恩。振加

弟兄「神的國 - 自由的國度」探討神國子民“自由”的真義，分享了

從“看見神的國”到如何在日常生活中活出神所要的喜悅、豐盛、真

自由的生命。邓红姐妹「充满恩典的探亲之路」回憶去年回國探親，

陪伴年事已高的爸爸媽媽一段美好的時光，娓娓道來她與媽媽在愛裡

的爭執、溫馨的親情、靈裡的感動交通。見證了以馬內利神的恩典充

滿在這個愛主的家中。宗興「恩典的一天」處處有神話語的提醒。 

        感謝神！在感恩節前的 11 月 18-23 日，我們有三百多位弟兄姊

妹、青少年和兒童參加了郵輪闔家遊-跨代傳承退修會。照片集錦記

錄了豪華遊輪上闔家歡樂的時光，也記錄了屬靈戰艦上接受神話語裝

備的剪影。許重一牧師帶來三篇跨代傳承信息大大的幫助了我們思想

如何增長和家人之間以及和上帝的關係，更激勵了我們將心轉向彼此

並且凡事一同仰望神。章玲姐妹在遊輪退修會分享了感恩見證「禱

告」- 在水底黑暗溶洞中以及飛行遇亂流時的禱告。王翬弟兄的七言

詩和蔡良俊長老「遊輪退修會的三個感恩」總結了所有的感恩、感謝

和豐豐滿滿的得著。  

        感謝神將得救的弟兄姊妹不斷的加增給我們, 七位弟兄姊妹的受

洗見證再一次讓我們看見神奇妙的呼召和帶領。   

        願主祝福《凱地之光》弟兄姊妹的分享和見證，求主繼續使用我

們的文字事工傳揚你的福音。阿們！ 

(本期責任/排版編輯: 夏宗興) 
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在基督里生根建造 
樊萬智传道 

经文：歌罗西书 3:12-17 

讲章主题：因为信徒是神的选民，是已经穿上新人除掉肉体情欲的

人，因此，不仅需要追求并思念天上的事，除去一切的罪行，还需要

活出新的品行。全然饶恕人、顺服基督、认识基督，也要彼此教导、

劝诫，凡事感恩。在基督里生根建造，与基督联合，是信徒克制肉体

情欲的正确途径。 

经文主题：因为信徒的身份是神的选民，是圣洁蒙爱的人，因此要从

以下方面活出与这一身份相称的生活：要有怜悯、恩慈、谦虚、温

柔、忍耐的爱心，全然饶恕他人；要让基督的平安在自己的心中掌控

自己；要把基督的真理存在心里，也要用智慧彼此教导；无论做什

么，既要奉耶稣的名，也要藉着耶稣感谢神。 

神学主题：因为信徒是神的选民，是新造的人，因此，信徒要活出新

人应有的品行；要顺服基督、认识基督，凡事为耶稣做，凡事献上感

恩。 

序言： 

        时间过得很快，眨眼之间，我信主蒙恩得救已经超过三十年！最

近才突然意识到原来我也已经成为有点年岁的人，被迫要为保持自己

的体型而辛苦努力了。想想自己信主这三十一年的时间里，前十五

年，基督信仰带给我最深的印象就是「我真是苦啊」，「19 我所愿意的

善，我反不做；我所不愿意的恶，我倒去做。……
23

我觉得肢体中另

有个律和我心中的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪的律。
24

我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？」（罗 7:19，23-24） 

        很多年以前，国内教会有一段时间在讨论律法和信心的关系。有

人说“我们基督徒是因信称义，不在乎行为”，“我们不能让律法主

义成为福音的拦阻”。这句话真是说到我心坎里去了！我想，“就
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是！我们基督徒既然是因信称义，为什么信主后还要约束自己的行为

呢？我就不应该再服从教会教导的那些不可拿、不可尝、不可摸的律

法规条！”所以，当时我很庆幸自己听到了这个真理，以为从此以后

我就自由了，想做什么就做什么。不知道在座的各位，你们认可我当

时的想法吗？是否有和我类似的想法呢？ 

        但是，很奇怪，当我理性地接受这个观点，真的不再约束自己的

行为，随心所好任意而行时，我不仅没有更加快乐，反而内心依然如

从前那样，充满了罪疚感，充满了黑暗和愁苦！我就向神发脾气：

神，你为什么这样对待我？ 

        当我查考歌罗西书，看见歌罗西教会的信徒也在服从假师傅虚

假、错误的教导，固守一些饮食、节期的规矩，服从一些不可拿、不

可尝、不可摸的规条时，心里面突然对他们有很多的同情和理解。或

许他们也像我一样，非常渴望藉着一些具体、简单易行的方法，来除

去心中那种“知善不能行、知恶不能拒”的痛苦。但很可惜，保罗对

这些行为的评价是：这是假师傅的教导，这些假师傅是「
18

随着自己

的欲心，无故地自高自大，19 不持定元首。……23 这些规条使人徒有

智慧之名，用私意崇拜，自表谦卑，苦待己身，其实在克制肉体的情

欲上是毫无功效。」（歌罗西书 2:18-19，23） 

        令人奇怪的是，保罗一方面指责假师傅教导的这些宗教仪式、礼

仪，以及人的行为规条，是用私意崇拜，在克制肉体情欲上毫无功

效；另一方面却又吩咐信徒除掉肉体情欲，也给出了一些行为上的要

求：「5 要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲，和

贪婪，……
8
也要弃绝恼恨、忿怒、恶毒、毁谤，并口中污秽的言

语。
9
不要说谎话」（歌罗西书 3:5，8，9），以及夫妻之间、父母与儿

女之间、主人与仆人之间如何相处的要求。 

        既然都是一些行为规条，凭什么说保罗制定的规条就是正统，而

其他人制定的规条就是私意崇拜呢？这两者之间到底有什么不同呢？           

我们已经蒙恩得救的基督徒到底该怎样除掉那种“知善不能行、知恶

不能拒”的痛苦呢？这或许是很多人的困惑。 
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        其实，保罗在歌罗西书 3:1-17 节，在立定这些行为规条的时候，

已经做了解答。保罗所教导的行为规条与假师傅所教导的行为规条，

最本质的区别是：持定元首基督耶稣！保罗以基督耶稣已成就的救恩

为信徒行为的根基，以基督耶稣的心为信徒行为的动机，让圣灵的能

力成为信徒行动的能力源泉。保罗也具体给出了三个方面的提醒：

1）心思目标上：当求天上的事、当思念天上的事（歌罗西书 3:1-

5）。2）外在行为上，从消极层面来说，要治死在地上的肢体（歌罗

西书 3:6-11），不要继续活在罪中。3）积极层面，要在基督里生根建

造：要有美好的德行、 要让基督的平安在心中作主、要凡事奉基督

的名而行、要凡事感谢神（歌罗西书 3:12-17）。 

一、 重新设定人生目标——追求并思念天上的事。因为信徒已与

基督一同复活（歌罗西书 3:1）。 

        保罗首先提醒歌罗西教会的信徒说「1 你们既然与基督一同复

活，就应当寻求天上的事，那里有基督坐在神的右边。2 你们要思念

的，是天上的事，不是地上的事。」（歌罗西书 3:1-2，新译本）。保

罗提醒信徒，既然已经接受主耶稣基督，已经蒙恩得救，那就需要重

新设定自己的人生目标：以追求天上的事、思念天上的事为自己一生

的追求。 

        这个新的人生目标不是出于自己的想象，也不是出于自己的人生

规划，而是出于自己新的身份和新的生命状态！「
3
因为你们已经死

了，你们的生命与基督一同隐藏在神里面。4 基督就是你们的生命，

他显现的时候，你们也要和他一同在荣耀里显现。」（歌罗西书 3:3-

5，新译本）。所以，保罗说：每一位基督徒现在就应当要追求并思念

天上的事情，把为神而活、凡事顺服神当作自己的人生目标。 

        这是人属灵生命成长的第一步。每个人都必须决定：我这一生为

什么而活！是为自己而活呢？还是为神而活呢？在座的各位，你现在

追求的是什么呢？你的时间、精力花费在哪里，那就是你正在追求、

正在为之而活的事物。 
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       耶稣曾明确的教导说「你的财宝在哪里，你的心也在那里。」

（马太福音 6:21 新译本），「一个人不能服事两个主人；他若不是恨

这个爱那个，就是忠于这个轻视那个。你们不能服事神，又服事金

钱。」（马太福音 6:24 新译本）。所以，如果这地上的财富、名利、

享受是你的财宝，那你就只能服事地上的主；如果你以追求天上的事

为财宝，那你也就只能服事神；鱼与熊掌不可兼得，只能二者选其

一。所以，在座的每一位，无论是基督徒还是非基督徒，都需要做出

选择，确定到底什么是你的财宝。 

        箴言 4:23 提醒你我说「你要保守你心，胜过保守一切，因为一

生的果效是由心发出。」所以，你的人生目标是什么呢？你愿意追求

并思念天上的事情而不是地上的事情吗？你愿意把追求属灵生命成长

放在优先的位置上吗？ 

        有人很害怕追求神、为神而活，因为这意味着背上自己的十字架

来跟随神，而十字架是痛苦、贫穷、卑贱……。这种观点前半部分的

认识是对的，但对十字架的认识不完全。十字架准确地来说，它是神

塑造你我、雕刻你我的工具，目的是让你我更加像基督，可以承受更

多神的恩典、祝福和平安。十字架并不一定等于苦难、疾病、贫穷、

卑贱……，反而十字架是一条让人属灵生命越来越丰盛、成熟的祝福

之路。 

         所以，你我要持续追求并思念天上的事，并以此为自己的人生

目标。 

二、要除去一切的罪行——因为信徒已脱去旧人和旧人的行为，已经

穿上新人了（西歌罗西书 3:5-11）。 

        保罗紧接着说：既然基督是我们的生命，我们也要与基督耶稣一

同显现在荣耀里，那么我们就需要治死我们在地上的肢体，也就是要

完全除掉一些罪行，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲、贪婪、恼恨、愤

怒、恶毒、毁谤、污秽的言语，以及谎言等。 



  Katy Light No.69, 2023 
 

5 | P a g e  
 

        不知道大家此时听到这些具体的罪行后，有什么感觉？你觉得自

己可以完全脱离这些罪行吗？面对这个要求，想想自己的实际状况，

你是信心满满呢还是灰心沮丧呢？ 

        我从前听到类似这些经文的要求时，常常以一种深深的叹息来回

应。因为我觉得我永远不可能完全除去这些罪行，达到神所定的标

准。我觉得神是在强人所难，让人完成不可能完成的事情。神是在苛

责祂的百姓。但真的是这样吗？保罗要求歌罗西教会的信徒这样做的

理由又是什么呢？ 

       保罗给出的理由是：「
9
因你们已经脱去旧人和旧人的行为，

10
穿

上了新人。」（歌罗西书 3:9-10）。所谓“旧人”就是指喜欢并活在罪

孽之中、不认识耶稣、未蒙恩得救的人。保罗说「我们的旧人和祂

（基督耶稣）同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆」

（罗马书 6:6），歌罗西书 3:4 也说「基督是我们的生命」。 

        所以，这里有一个事实，那就是所有蒙恩得救的基督徒在得救之

前活在罪孽中、喜悦罪孽的旧人以及旧人的行为，就像淫乱、污秽、

邪情、恶欲、贪婪、恼恨、愤怒、恶毒、毁谤、污秽的言语和谎言的

罪行，也已经被神脱去了。每一位蒙恩得救的基督徒如今已不在罪的

权势之下，而是被基督耶稣迁徙到神的国度里，神已经赐给我们新的

生命，使你我成为新人。「24 这新人是照着神的形象造的，有真理的仁

义和圣洁。」（以弗所书 4:22-24）。所以，活出这种真理的仁义和圣

洁是每一位基督徒内在新生命的需要。这也是每一位基督徒照着圣经

真理而行，心中就有平安、喜乐，随从自己肉体私欲任意而行时就有

罪疚感，就会有黑暗、愁苦的原因。这是你我内在新生命的感觉。 

        所以，神藉保罗说「要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污

秽、邪情、恶欲、贪婪，恼恨、愤怒、恶毒、毁谤、污秽的言语和谎

言」，不是在苛责我们，而是在提醒我们，你我已经是新造的人，有

真理的仁义和圣洁，你我要活出新人的形象来。所有的一切神都已经

做成，所要求你我的，就是要顺从内在新人的生命性情、顺从圣经真

理而行。 
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        这也不是说我们有这新人，马上就完全了。我们内在的新人也需

要逐渐成长。保罗说「这新人照着他的创造者的形象渐渐更新，能够

充分认识主。」（歌罗西书 3:10，新译本）。 

       虽然已经拥有神所赐的新生命，但现实是我们仍常常活在污秽、

罪孽之中。造成这种局面的主要原因，可能是因为我们仍恋慕这地上

的事，恋慕罪中之乐，恋慕某些虽然神不喜欢但却是可以给我们带来

利益的事。我们不舍得丢弃它们！雅各书 1:13-15 早已明确指出人被

罪恶的欲望试探，或人犯罪，「不可说：“我是被神试探”；因为神

不能被恶试探，祂也不试探人。但各人被试探，乃是被自己的私欲牵

引诱惑的。私欲既怀了胎（就是在你心中已经生根发芽），就生出罪

来；罪既长成，就生出死来。」 

       也许有人会想：我挺好的呀！我也没有感受到有什么大的罪，像

那种淫乱、污秽、邪情、恶欲、贪婪我都没有，但是，谁还不发个脾

气、偶尔说个小谎呀！我也没有你说的那种心里有罪疚感、内心黑暗

愁苦的情况。 

       造成这种情形的主要原因可能有两个。第一个可能的原因，是因

为你虽然是蒙恩得救的基督徒，但因你长时间的我行我素，不随从圣

灵反而常常消灭圣灵的感动，你的心就变得越来越麻木了，神所赐的

新生命已经在你里面沉睡。第二个可能的原因，就是你根本就没有神

所赐的新生命，你的信不完全，根本就没有真正蒙恩得救、没有穿上

新人。既然没有穿上新人，自然也就没有新人的生命性情，对罪的敏

感度自然也就比较迟钝。 

        刚才这些话可能很伤人。但我完全没有任何想要冒犯人、指责某

人活在罪孽中不肯悔改、断定某人没有得救的意思。我非常清楚的知

道我没有权柄和能力去断定任何一个人是否得救。但耶稣曾经警告说

「凡称呼我『主啊，主啊』的人不能都进天国；惟独遵行我天父旨意

的人才能进去。当那日必有许多人对我说：『主啊，主啊，我们不是

奉你的名传道，奉你的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？』我就明明

地告诉他们说：『我从来不认识你们，你们这些作恶的人，离开我去
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吧！』」（马太福音 7:21-23）。所以，我非常害怕我们在同一间教会这

么长时间，到最后耶稣告诉你说「我不认识你」。我若因害怕不说我

该说的，那我就有罪了！你若对自己是否已经蒙恩得救有疑虑，可以

随时找我聊聊。 

        所以，每一位蒙恩得救的基督徒是完全有能力治死在地上的肢

体，逐渐除去各种罪行、活出圣洁的生活。因为我们已经被神「脱去

了旧人和旧人的行为，穿上了新人」（3:9），我们所需要做的，仅仅

是不要恋慕罪中之乐。 

        但如果我们想要活出已有的新人的性情，一方面不仅需要禁戒不

做各种恶事，另一方面还要积极地在基督里面持续生根建造。就像保

罗在歌罗西书 3:12-17 节中所说的。 

三、要在基督里生根建造（歌罗西书 3:12-17） 

        保罗提醒信徒，要从两个方面开始在基督里生根建造的工作。第

一个方面是内心品格的建造；第二个方面是日常生活言行的引导原

则。 

1、内心的建造（歌罗西书 3:12-14）： 

     「
12

所以，你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩

慈、谦虚、温柔、忍耐的心。13 倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包

容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。14 在这一

切之外，要存着爱心，爱心就是联络全德的。」（歌罗西书 3:12-

14）。 

       保罗说你们既然已经蒙恩得救，已经被神脱去旧人和旧人的行

为，穿上了新人，成为圣洁、蒙爱的人，就要心地善良、柔软，有同

情心，以谦逊、温柔待人，也要有忍耐的心。但最重要的一点，是在

这所有内在品格上，一定要有爱心。因为，爱心是把你所有内在品格

联络起来的那条线。 
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        保罗非常强调爱的重要性。保罗说「如今常存的有信，有望，有

爱；这三样，其中最大的是爱。」（哥林多前书 13:13），「1 我若能说

万人的方言，并天使的话语，却没有爱，我就成了鸣的锣，响的钹一

般。
2
我若有先知讲道之能，也明白各样的奥秘，各样的知识，而且

有全备的信，叫我能够移山，却没有爱，我就算不得什么。3 我若将

所有的周济穷人，又舍己身叫人焚烧，却没有爱，仍然与我无益。」

（哥林多前书 13:1-3）。所以，任何时候，都不能失去爱心。 

       说到爱心、怜悯、恩慈、温柔、忍耐，我们感觉都是一些很抽象

的概念，如果现在缺乏这些，也不知道该怎样才能弥补。保罗在这里

给我们一个原则：那就是“彼此包容、彼此饶恕”，而且是像主饶恕

我们那样无条件、没有次数限制、完全的饶恕。这就是我们丰富自己

内在品性的一个方式。当我们没有办法去饶恕他人时，想想自己从过

去直到如今，是如何被神饶恕的，学习去体谅他人，操练同理心，学

习去饶恕。 

        保罗把内在品德的建造与彼此包容、彼此饶恕放在一起说，其实

也是在提醒我们：不要单单的在心里想，也要有实际的行动。建造内

心的同时，也要有外在行为配合，并且这两点——内心观念的改变、

提升，与外在行为的改变——是彼此互相促进的。若仅仅有一方面的

操练，是远远不够的。 

2、生活言行上的建造（歌罗西书 3:15-17）：言行的引导原则 

        我之前一直被教导说：基督信仰不只是一种理念上的认可、接

受，它更是一种价值观、一种生活方式。但我们在具体生活中，心中

可能常常有困惑：在生活情境中具体某件事的时候，我怎样做才合乎

神的心意，是神喜悦的呢？保罗给出了三个简单的原则，让我们可以

在遇到这种困惑时，帮助我们做出合宜的选择。 

a) 让基督的平安在心中作主（歌罗西书 3:15） 

       「15 又要叫基督的平安在你们心里作主」，也就是要让基督的平安

来掌控我们的心，引导我们的选择。 
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       要做到这一点，这需要我们常常读经、祷告，平日和神有一个比

较好的关系，使我们对圣灵的引导和感动比较敏感。「叫基督的平安

在我们心中作主」，很多时候是需要凭信心而不是凭眼见，甚至不是

凭理性。我们可以首先从一些小的事情上学习操练，慢慢建立对神的

信心，也慢慢知道、熟悉“叫基督的平安在我心中作主、引导我”到

底是一种怎样的经历。 

       我在 2020 年神学院毕业前，想试试看能否在咱们教会实习一

年。可是过了很长时间一直没有结果，我也不知道其中的过程。在等

待期间，有个机构跟我说了好几次，想让我去他们那里。但我祷告

后，心中一直觉得我需要收到凯地教会明确拒绝之后，才能答应去这

个机构。这种感觉，或者说这种想法是极其不合理的。一个是实习的

可能性，一个是正式的 offer；一个是从来没有办过让外国人来实习和

工作的事情，一个办过很多次；这在成功率和时间效率上有很大不

同。我一直都在犹豫，甚至在想：我干嘛要随从这个完全不合理的感

觉呢？这个感觉真的是从神来的吗？不要再等了，抓住你现在可以抓

住的吧！但当我想要接受那个机构的 offer 时，心中总是感觉不舒

服；当我决定继续等候凯地教会的决定时，心里总是平静安稳。心里

的感觉与当时的现实完全相反。当我和太太商量后，把心一横，就等

凯地教会的结论，拒了就拒了吧！我们相信神的心意总是赐平安的意

念，而不是降灾祸的意念，为要叫我们末后有指望！做出这样的决定

后，我们依然不知道前途如何，但心中却总是平静安稳，不再忐忑犹

豫。这个看似不理性、不合理的选择，让我今天有机会站在这里和大

家分享神的话语。罗马书 10:11 说「“所有信靠他的人，必不致失

望。”」（新译本）。 

b) 无论作什么，都要奉主耶稣基督的名 

      「凡你们所作的，无论是言语或行为，都要奉主耶稣的名，借着

他感谢父神。」（歌罗西书 3:17）。「奉主耶稣的名」说话行事，这要

求我们有一个受差遣的心态。是为主耶稣说、为主耶稣做，而不是随

着自己的意思想干什么就干什么，想说什么就说什么。我们要愿意接

受圣经真理的约束。同时，既然无论做什么、说什么都是奉主耶稣的
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名，那我们的“老板”也就只有主耶稣。把我们这样做、这样说而得

到从人来的荣耀、称赞归给主耶稣；把我们在奉主名做、奉主名说的

过程中受到的委屈、不公正的对待，告诉主耶稣，让祂来为你申冤、

来安慰你；把你的需要告诉你的“老板”耶稣，让祂来给你“薪

水”、供给你的需要。 

       有了这样的认识、并且如此做，就能帮助我们在跟随耶稣、服事

教会的过程中，心态更平和、积极，也不容易有受伤的感觉。 

c) 要藉着基督凡事感谢神 

        凡事感谢神很重要！既然知道神掌管一切，既然我们无论是言

语、行为，都是奉主耶稣的名在做，那事情的结果也自然由神掌管。

神向我们索要的是我们目前能力下的忠心，只要忠心、尽心，无论结

果怎样，都感谢神。我们只管从中反省、学习我们所当改变的就行

了，不要抱怨。 

        所以，保罗所教导攻克肉体情欲的方法就是持定元首基督耶稣！

以基督耶稣已成就的救恩为你我行为的根基，知道我们的旧人和旧人

的行为已经被神脱去，并且穿上了有真理的圣洁和仁义的新人。因

此，我们需要以追求并思想天上的事为我们的人生目标；需要通过认

识圣经真理和实际行为来弥补我们内在品性的缺乏；让基督、圣经真

理来掌管你我。我们也以凡事都是为神做的心态来行事为人，凡事感

谢神！这样不仅可以使基督徒的属灵生命越来越丰盛成熟，也可以帮

助基督徒克制肉体的情欲，过圣洁生活。 

         愿神祝福大家！ 
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《神的国 – 自由的国度》 

黄振加 

        又到了感恩和圣诞的季节，不由想起我们重生的意义。耶稣告诉

我们人若不重生，就不能见神的国（约翰福音 3:3），不能进入神的国

（约翰福音 3:5）。耶稣也告诉门徒：他们必能见到神的国降临（马可

福音 9:1），神的国在现今就在信徒的心里（路加福音 17:21）。我常

想，耶稣为什么如此强调神的国呢？我看见了神的国吗？如果有人问

我神的国是什么样子的，我能回答出来吗？神的国对我有什么现实意

义？它对我的生活和生命成长有什么益处呢？作为重生得救的人，确

信自己有永生的基督徒，对神的国应该有一个清晰的看见，对神的国

的现实意义有一些深入的理解，把“看见神的国”与生活联系起来。

因为这些都影响着信徒的生活、工作和生命成长。 

       神的国就是基督掌权的国度，信徒是神国的子民。我看到神的国

是光明的国度，圣洁的国度，自由的国度。信徒的丰盛生命在于在自

由中活出圣洁。神的国也是永恒的国度，但在时间中，神的国可分为

两个阶段。（1）现今的世代：眼不能明显可见的国。这是从主耶稣第

一次来到地上，到现在，一直到基督再来。今天，基督在哪里掌权、

做主，哪里就是神的国。信徒若让基督掌管自己，他就在神的国里，

神国也在他的心里（路加福音 17:20，21）；（2）将来的世代：是明显

可见的，人人都可眼见神的国。这是在主耶稣第二次来的时候要引进

将来的世代，永恒的国度，这是经过千禧年、死人复活、最终的审判

和新天新地达成的。 

        神的国是真正的自由的国度。人都渴望自由，那么自由的含义是

什么呢？人们常常认为自由就是无论何时何地都能随心所欲，即我们

的思想、言语和行为中没有任何外在的约束。人对自由的理解有许多

的观点，我们常听说的有以下几种：（1）自由是我想干什么，就干什

么。（2）自由是我不想干什么，就不干什么。从现实生活的经历中，

我们都知道这些是不现实的，是做不到的。自由不只涉及到个人，还

有必要的约束来维护正常的社会秩序。比如：（3）法国《人权宣言》
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（法国国民议会，1789 年 8 月 26 日）第四条：自由就是指有权从事

一切无害于他人的行为。（4）联合国《人权宣言》（1948 年 12 月 10

日）第二十九章里讲：人的自由要受到法律所确定的限制，以保证不

损害他人的权利和自由并在社会中适应道德、公共秩序和普遍福利的

正当需要。虽然这些都讲自由，但是并没有告诉我们什么是自由的内

涵。 

        从古至今，人对自由的渴望有很多各种各样的表达。在《论语·

为政》里，孔子说：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，

五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲不逾矩”。人经过一生

的学习、磨炼、道德修养，在七十岁达到一种言行的自由境界，这个

自由境界是人自觉地遵守道德规范，而不是勉强去做。这个矩，是人

的礼仪、传统、道德。但是自由的范围被局限在人的道德领域，是停

留在道德的阶段。而人的道德标准随着不同的时代而改变，因着不同

的地域而不同，没有一个至高不变的圣洁标准。1950 年代，王蒙在

《青春万岁》里写到：“…… 我们有时间，有力量，有燃烧的信

念，我们渴望生活，渴望在天上飞! ”表达了对自由的向往，但是没

有自由的内容、自由的境界和通往自由的道路。到了 21 世纪，有一

首歌曲《奔放的生命》唱到：“我想要怒放的生命，就象飞翔在辽阔

天空，就象穿行在无边的旷野，拥有挣脱一切的力量，我要我的生命

得到解放”。歌曲作者感受到了人被束缚，他不满足于所处的生命状

态。但是如何得到生命的解放？得到这个挣脱一切的力量？如果真有

挣脱一切的力量，超越了这些束缚，超越了平凡、奔向了旷野和天

空，生命就得到解放和自由了吗？自由的天空和旷野里是什么样子

呢？在这个境界里，解放了的生命是什么样子？它无法给出进一步的

回答，只是一种因不满足于现实生命状态所做出的情绪表达。 

        诗篇 119 篇里有一些话，对我理解自由的含义有很大的光照。

“你开广我心的时候（有的圣经版本译成“你使我心自由”），我就

往你命令的道上直奔”(I run in your path of commands, for you have set 

my heart free.) (诗篇 119:32)“我要自由而行，因我素来考究祢的训

词”（I will walk about in freedom, for I have sought out your precepts）



  Katy Light No.69, 2023 
 

13 | P a g e  
 

（诗篇 119:45）这些话告诉我们心灵得到自由的时候，我们可以无约

束地自由而行。行在哪里呢？行在神命令的道路上。这个道路把我们

引向哪里呢？引向真正的自由境界，也就是说神命令的道路是通往自

由的道路。在约翰福音 8:31-32，耶稣对信他的犹太人说：“你们若

常常遵守我的道，就真是我的门徒。你们必晓得真理，真理必叫你们

得以自由”。哥林多后书 3:17：“……  主的灵在哪里，那里就得以

自由”。雅各书 1:25:“惟有详细察看那全备、使人自由之律法的，

并且时常如此，这人既不是听了就忘，乃是实在行出来，就在他所行

的事上必然得福”。我看到通往自由的道路就是要明白神的道，并且

遵行，也要常常反省自己，这样不断地实践、经历、认识、提升。神

是自由的，而人是按上帝的形象和样式被造的，所以神造人一定给他

一种自由的品质。人的自由在神看来至为宝贵。神看重的是一个重生

之人他的丰盛生命所表现出来的圣洁是在自由的前提下，自觉地活出

来的，而不是被迫活出来的。这才有真正的价值和意义。自由是最宝

贵的生命状态和至高境界。在这种生命状态下，生命的境界里，因上

帝的恩典，信徒可以通过遵行神的道而自觉地活出圣洁。我们要判断

真正的自由，就是看它是否使人得永生，活出善，还是使人走向灭

亡，活在罪中。这样看来自由只能在神的国度里得以实现。 

        在现实生活中，心灵的自由对我最为重要，它影响着我生活中的

心思意念和言行。箴言 4:23：“你要保守你心，胜过保守一切，因为

一生的果效，是由心发出”。神造我们并给我们思想的自由，而心灵

自由有很大一部分是思想的自由。但是我们的思想常常被我们意识到

的或意识不到的约束捆绑着。要得到真自由，就要用上帝的道来管理

我们的思维、思维方式和思维原则。因为思维产生思想，思想产生观

念，观念驱使我们的判断、选择、言语和行动。对我来说，思想的自

由非常宝贵。所以我好好地使用思想的自由，在上帝的恩典和引领

下，用在我的生活里和生命中。思想的自由和它对我的影响是信主之

后我首先在工作中体验到的。我从事的工作是船舶与海洋工程流体力

学的研究，对我的工作有重大影响的是信主之后思维方式的改变。神

造人，给人感知的能力、认识的能力、学习的能力、发明的能力、制

造的能力叫我们去管理这地。当我面对所研究的物理世界的时候，有
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一天我觉悟到我面对的是上帝和祂造的自然世界，在人与自然之间不

应该有人的权威来束缚我们的思想，这是一种思想的解放。在人和自

然界之间，没有人的权威来束缚我们。这不是说不尊重先人和他人的

工作，我们当然要虚心学习他人的一切成果；而是说不被已存有的知

识、理论、观点所约束。这极大地帮助我理解物理世界和解决工作中

的难题。更进一步，我也经历工作伦理的自由。我们都观察到一种普

遍的职场现象就是领导在的时候，就认真地工作。领导不在的时候，

就开始松懈。这表明工作伦理上有问题，也是一种不自由，因为他的

工作态度受到人的捆绑。圣经上说“无论做什么，都要从心里做，像

是给主做的，不是给人做的（歌罗西书 3:23）”。 当我仔细思想这

句话，领悟到这是人工作伦理自由的基本原则。当我学习践行的时

候，神使我开始进入、经历和看到在工作伦理方面的自由境界。当我

们进入这种境界的时候，我们的工作态度就不在人的监管之下，能感

受到重生的人在基督里的自尊，摆脱了为人奴仆的心态。无论是否有

人看着你，你都一样地工作，这是一种真正的心灵和行为的自由，它

不是以功名利益为原则，而是以神造人来管理这地为原则，并且能使

人经历工作带来的乐趣和享受。 

        在生活的其它方面，我们也应善用神赐给我们的思想的自由来思

念“上面”的事（歌罗西书 3:1-2），在神自由的国度里看日光之下的

人生。神的国是自由的国度，这种自由一定有光明和圣洁的本质。在

这个自由的国度里，没有黑暗和污秽的束缚和捆绑。“唯有你们是被

拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民，要叫

你们宣扬那召你们出黑暗、入奇妙光明者的美德。” （彼得前书

2:9），“从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就

当像光明的子女。” （以弗所书 5:8）。 “又感谢父，叫我们能与众

圣徒在光明中同得基业。祂救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到祂

爱子的国里；” （歌罗西书 1:12-13）。如果我想自由而行在神命令的

道上，就当常常察验心中的骄傲、苦毒、怨恨、恐惧、忧虑，祈求神

用祂的话语来光照我，摆脱黑暗对我的捆绑，让我自由地活在光明之

中。耶稣说：“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得

着生命的光。”（约翰福音 8:12）。还要注重心灵空间的洁净，常常
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省察心中的污秽。若有污秽，祈求圣灵的感动、充满和洁净。一个人

若能体验到心里被洁净的感受，他一定是一个幸福的人。 

        诗歌《如鹰展翅上腾》中有几句歌词很好地表达了基督徒对自由

的理解、通往自由的道路和自由的境界。“……  神已听见我的呼

求，祂也明白我的渴望，放下重担，脱去一切缠累，恢复神造我的荣

美形象。……  如鹰展翅上腾，翱翔在神的国度里，领受圣灵恩膏和

大能，活出美好自由的风采”。愿神光明、圣洁、自由的国度更加吸

引我们！ 
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凯地中国教会退修会二〇二三 

王翬 

 

                     章玲 

        今年我六月份去匹斯堡（Pittsburgh，PA）去上绘画课，在飞机

上遇到了我从未遇到过的大型乱流。整个飞机上下左右晃动，如同过

山车，比我们在大海上左右颠簸可怕多了。我后面的一个刚生完孩子

不久的女士，抱着小婴儿大哭大叫。整个飞机上都是一片肃静，就听

到一人在哭喊，气氛非常恐怖。我不敢回头，低着头为飞机的安全，
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为大家和那位妇女祷告。求神保守我们平安！一两分钟之后，飞机平

稳了。我站起身回头看到，那位坐在过道那边的男士拿着圣经，握着

那位女士的手，在为他祷告。他自己的妻子也抱着一位小婴儿坐在他

的身边。我起身，抱抱她对她说：“God Bless us! We will be fine.” 

        平时我们在地面上祷告。在教会，在家庭聚会，在遇到困难的时

候，任何时候只要我们需要都会祷告。这次教会的 retreat 让我们经历

了在大海上向神祷告。 

        这次。游轮到达 Cozumel, Mexico 的时候,我和我们小组的 Linda,

还有一位从芝加哥飞来的室友秀英，预定了一个 9 小时的游览行程：

Crystal Cave and underground river. 因為这個游览行程有一段是要潛水

的, 所以參加这个游览的岁数极限是 60 到 65 岁。之前我想买潜水的

票，由于年纪关系不卖给我。雖然这次我们三个人都超过了 60 岁, 既

然他们肯卖票给我们, 當然我们就有勇气去。 

        这是一个非常原始的私人的溶洞。没有一点人工开发的迹象。入

洞也是很隐蔽的洞口。我们穿上租来的防水服。带上有头灯的头盔。

跟着导游，一行 10 多位就进去了。全程需要趟水。有的地方需要爬

过去，有的地方需要坐石头上滑下来，有时要从洞里钻过去，还要时

刻注意自己的头不撞到钟乳石，手扶的石头必需是导游指定的石头而

不是一碰就裂的石头，以免摔倒。我们不知道前面的状况是怎么样？

也不是知道自己在这一次的探险中会不会摔倒？脚下到处是坑坑洼洼

的石头，头顶上是一根根倒挂的石柱，黑暗更增加了危险感。 

       总算来到一片相对平坦的地方，大家围成了一个圈。导游让我们

关掉头灯，我们也关掉了手电。这时我对 Linda 说我们要祷告！那是

前所未见的漆黑。这时候我们听到了音乐。因为这个钙质含量比较高

的溶洞，石头的孔很多，音乐没有回响。那是从来没有听过的空灵的

音乐。我默默地祷告。祈求上帝保佑我们三位，平安快乐地游玩，健

康的回去。眼前出现一道不强的光束。当灯再次打开的时候，我觉得

我完全不一样了。我不知道是什么的不一样，但知道，我们会平安健
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康的回去。那个音乐，是导游们用手敲在粗细不等的钟乳石柱上发处

的声音。那个音乐的空灵感是我从来没有听过的。 

        今年让我有了这些经历：在天上祷告，在地面上祷告，在地底下

水里漆黑一片中祷告。我不知道上帝的

美意，让我一年中经历这些不同？但是

有一点我是知道：神一直带领我，经历

坦途，走向平安！心中有了神，任何情

况下内心一片光明。感谢教会组织的游

轮 retreat，让我有了这样的经历，从而

更深刻的，更加有信心的信靠主！ 

 

 

2023 年教會郵輪退修會的三個感恩 

蔡良俊 

        當教會宣佈將在今年十一月十八日至廿三日要舉辦在郵輪上的退

修會，以“跨代傳承”為主題，並且邀請了我們所敬重熟悉的許重一

牧師為講員，我和妻子李淑德立即登記報名參加。在整個過程包括退

修會前的準備，退修會中的主題証道，以及最後全體參加人數大小共

三百多位平安回家，我要向神感恩有下列三方面： 

 

一， 郵輪退修會前 

        我的感恩是神為這次退修會預備了“娘子軍”團隊，由 Debra 等

幾位姐妹籌備、策劃、安排、協調、訂船位，幾次的 Q&A 都是費神

費心，考慮細心，提供給參加者完整信息，且“苦口婆心”不斷提醒

重要須知項目，使參與者能“按部就班”順利做好上船前的一切準

備，我要向她們致以最高的敬意和謝意，求神記念她們的勞苦。 
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二， 郵輪退修會中 

       我向神感恩，能得到神所揀選、重用的僕人許重一牧師來証道有

關“跨代傳承”的真理和實踐，他用了申命記第六章的經文，分解了

經文真理，道出如何效法摩西對神的選民要傳承，敬畏耶和華到子子

孫孫的勸勉。吩咐上一代要以身作則，在家、路上、躺下、起身，都

要向下一代談論神所賜的誡命、律例、典章和聖經一切真理的教訓，

並且一起謹守遵行。 

       對我最有提醒的是當他認識到他自己與長大成人的兒子在溝通上

有“盲點”（他強調人人都有自己的盲點）時，引起二代之間的衝突

“惹兒子的氣”，經許師母的建議，他居然虛心地接受師母的建議，

三人一起同時去接受“輔導”，他接受了輔導後，知道了過去與兒子

的溝通是以“訓話”而不是以“對話”才産生的矛盾，因而除去了自

己的“盲點”，建立了與兒子良好的溝

通。因此他要參與者，在實踐“跨代傳

承”，以有愛人、耐心，不要用“噴水

式”快速地，而以“滴水式”慢慢地來

成就二代的信仰傳承和溝通的改進。 

三， 郵輪退修會之後 

       我感謝神，上船時帶着“飢渴慕義”，却對船上的美食提醒自己要

有“節制“的心。但下船後，我的身、心、靈都大大地豐收飽足，並且

參與者全都平安、歡喜、滿足地回到 Katy。神的作爲是多麼偉大，哈利

路亞，阿們！ 
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充满恩典的探亲之路  

邓红  

       诗歌《恩典之路》中有句歌词：“一步又一步，这是恩典之路，祢

爱，祢手，牵引我走这人生路。”  

        去年（2022）年底，突然得到消息，妈妈生病了，很盼望我回家。 

于是我开始了签证申请。 办理签证期间，正值家乡的新冠肺炎疫情肆

虐，妈妈的病情也加重住进了医院。  

        由于网上签证的繁絮，当我拿到了签证去看望爸爸妈妈时，已好几

个月过去了。 那时妈妈才因呼吸道疾病刚刚痊愈出院。 自 2019 年新冠

疫情爆发以来，我已经快 4 年没有回过家了。 爸爸妈妈都巳 90 岁左右

了，爸爸则刚刚退休。 自从我出国后第一次回国探亲以来，这是爸爸第

一次全时间在家, 真好。  

        刚到家那段时候，我就很主动地帮忙打扫房子，比如清洁抽屉、扫

地等等，然而我发现，在我打扫的同时，妈妈也在打扫。 考虑到她刚出

院的身体状况，多次劝她停止这样做，但她仍然继续跟着我做。 我开始

感到压力，然后抱怨，甚至对妈妈生气。 问她为什么停不下来，她回答

说不舍得看到我打扫，她认为我千里迢迢回到家，一定很累了。 我们真

的非常相爱，都在关心着对方，但却造成了压力和紧张的局面。 感谢上

帝！当我与儿子 Kenneth 以及祷告小组分享我的压力时，我听到的所有

建议都是陪伴，听妈妈的话。我感谢上帝的这段话语，那时进入了我的

心里：“世人哪，耶和华已指示你何为善，他向你所要的是什么呢？只

要你行公义，好怜悯，存谦卑的心，与你的神同行。（弥迦书 6:8）”行

善是上帝的命令，需要存谦卑的心与祂同行。 让我意识到了，对于打扫

房子这件事，不应该基于自己的感受（想为妈妈做好事），而应该基于体

恤妈妈的感受（不忍心让我受劳累）。 既然我所做的她都会在一旁跟着

做，那么我停止做这件事，妈妈也会停止，这对妈妈的健康应是件好

事。感恩上帝的带领，让我陪伴在妈妈身旁时，懂得了怜悯、体恤的

爱，学习放下自我。  
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        之后，我和爸爸妈妈度过了一段非常美好的时光。我们聊了很多，

听他们讲我童年的故事、玩桌上游戏、学习圣经、拍了很多照片......留下

了许多美好的回忆。  

        临近离别的日子，有一天，妈妈让我在“以马内利”的横匾下与她

合影留念，并问我这是什么意思？我说我当然知道，是“神与我们同

在”的意思。 然后妈妈握着我的手说：“现在神就与我们同在，你离开

后，无论你去哪里，神也与我们同在，神可能会再次带你回来和我在一

起，那真是好得无比！但如果我们今世不能再相见，我们在天堂也还会

再见的，上帝在天堂永远与我们同在。“ 感动的眼泪，从我的脸上流了

下来。 信主的人有这样的确据和信心，没有离别，只有朌望，是上帝的

恩典。当我们还是罪人，当死亡进入生命中，我们无奈恐惧时，主耶稣

担当了我们的罪孽，被钉死在十字架上，三天后复活。 从此，凡信祂的

人就有了永恒的生命。如此恩典，何等奇妙！真是感恩不尽！ 

 

 

忠心隨筆 - 我要遇見神 

恩典的一天 

夏宗興 

早上 –         

         我前面這位客人真麻煩，點了早餐三明治，已經放烤箱了，又要

換咖啡蛋糕，接著又要求換成南瓜蛋糕，最後又決定改成另外一種三

明治。星巴克會員卡錢不夠，換信用卡，偏偏信用卡又卡不出來，還

好最後用現金付了帳。店員 Summer 仍然耐心十足滿臉笑容地說謝謝

送她離去。看著我的苦笑，Summer 告訴我她在這裡打工快兩年早已

磨成圓的了。看著後面其他店員忙著將各種咖啡和配料從這杯倒到那

杯，是的，這些得救的日子中神不也把我「從這器皿倒在那器皿裡」
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(耶利米書 48:11) 吗？感謝主！我已漸漸學會不再問為什麼，只求神

倒盡我的渣滓，這是恩典。阿們！ 

中午 -         

         隨著音樂哼著讚美詩，不知從那來的一輛特大休旅車突然闖到我

車前不到三呎遠，直覺的急踩煞車，手中咖啡差點全灑。正想送上一

句加料的無鹽問安，眼角掃過杯蓋上星巴克的女孩 Summer 貼的笑臉

sticker，不禁想起「泉源從一個眼裏能發出甜苦兩樣的水嗎？」（雅

各書 3:11)祝他早日超生的惡念立刻就吞回去了。公路上每輌車都疾

速奔駛，雖然我的速度不慢，三不五時總有些車會加速超過我，然後

在我前方不遠處就放慢了。其實他們不是趕路，只是爺們娘們不爽有

人跑在他們前面。在職場，在人際相處不也常有些人總見不得有別人

在前嗎？「卑微的弟兄升高、就該喜樂。富足的降卑、也該如此。」

（雅各書 1:9）這兩節經文讓我連帶思想到學習謙卑不爭強好勝就沒

有無謂的壓力，虛心謙卑就使我喜樂蒙福。「只要存心謙卑，各人看

別人比自己強」(腓立比書 2:3)不論在公路，還是在人際，我要保持平

靜安穏。在前的將要在後，在後的將要在前，都是主的恩典。只要緊

緊跟隨主。感謝主！保守我平安，清潔我心思，潔淨我舌頭。也求主

看顧魯莽超車的那人。 阿們！ 

傍晚 -          

         與妻子逛街購物結束後，正要走出梅西百貨的大門時，一對年輕

夫婦推著雙胞胎嬰兒車進來，一模一樣的兩個小嬰孩天真燦爛的模樣

真是非常可愛。走在我們前面的一對老夫婦就情不自禁地停下來發出

讚美的聲音，一邊揮手逗弄著小嬰孩，一邊招呼年輕的夫婦稱讚他們

的孩子。我走過他們身边时也不由得多看了幾眼，天使般可愛的嬰

兒，青春洋溢的年輕父母，慈眉善目的銀髮夫婦，多麼美好的一幅上

帝按祂形象所創造的畫面。 

         當我推開通往停車場的玻璃門時，回頭看見那對老夫婦也已走

近，我自然的就繼續拉著門讓他們在我妻子前面先出來。我站在那裡

等候著他們緩步的走過我的面前向停車場走去。他們沒有抬頭，也沒
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有瞄我一眼，更沒有如我預期的正常反應有一聲謝謝或一絲微笑的表

情。那一剎那，我的腦海瞬間彩色美景變為黑白瘡痍, 慈眉善目變為

冷漠無情，溫柔親切變為高傲無禮。我的心中立刻喜樂化為苦毒，平

安化為波濤，讚美化為詛咒。三字經五字經已經默默在我的舌尖待

發，這時聽到耳邊響起一個小孩子的 Thank you 聲。 

         回過頭來，一個五六歲的小男孩一邊走出來謝謝我，一邊順手撐

開另外一扇玻璃門讓我的妻子出來，也等著他的父母牽著他的妹妹出

來。我舌尖的三字經立時轉成感謝主！赦免我！神的話語再次回到我

的腦海中「我實在告訴你們，你們若不回轉，變成小孩子的樣式，斷

不得進天國。所以凡自己謙卑像這小孩子的，他在天國裏就是最大

的。」（馬太福音 18:3-4） 

晚上 -           

         刷牙的時候手機傳來奇異的愛這首歌曲，刷完牙例行公事就是服

用控制膽固醇的葯丸。在奇異的愛怎能如此歌聲中，突然想到懶散的

人怎能如此近卅年來幾乎從不忘記睡前服用這一顆藥？然而，怎能如

此常常忘記神的愛、神的誡命、神的話語？怎能如此常常忘記禱告、

謝恩, 不能喜樂？ 

         感謝神! 祂賜下聖靈內住, 祂是愛的泉源, 祂是喜樂的泉源。為了

健康的身體, 我不會忘記服用藥物防止血管的堵塞，可是常常忘記撒

但魔鬼不斷地阻擋這泉源在我裡面的流通。這些年來我知道避免誘人

可口油膩的食物，但是常常忘記抵擋誘人眼目的情慾，更常常不知不

覺吞下了今生的驕傲糖衣毒藥，以致於愛的管道不再流通，喜樂的源

泉不再湧流。 

         求主幫助，務要謹守神的話語誡命，儆醒抵擋魔鬼的阻礙。不僅

僅只是記得避免誘人的不當食物，更不再忘記要避免受到世界上的事

誘惑，時時來到主前自省自卑，謙卑順服。不僅僅操練身體將所有的

壞分子都讓高密度的膽固醇帶走排出體外，更要操練敬虔，不住地禱

告，將一切的阻礙和憂慮重擔交託給神。感謝禱告奉基督耶穌的名。

阿們！ 
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受洗得救见证 

马玉宝 

        我的名字叫马玉宝，从小有脊柱侧弯，身体的孱弱和别人的嘲笑

使我变得非常自卑，抑郁到不愿意说话，自己曾祈求神明能否一下子

拍平我的后背。我在高中时候在南京做手术，隔壁病友的夫人对我

说：相信主，愿主保佑你，你手术会成功的。这是我第一次听到

“主”，认识主。在通过 40 天牵引和手术后，我已经变直了还变高

了，我那时候觉得世界上真的有神，我的祈求神真的有听到并且也赐

给了我，并且我知道拯救我的神就是主。恢复期过后我觉得我象重生

了一样，我有了自信，变得开朗。 

        然而自己读书步入工作，一切看似顺利没有挫折却又浮浮沉沉、

忙忙碌碌，因人自己的理性、知识和道德良心根本不能抵挡外面世界

的影响和人里面的私欲。我在接触着世俗的价值和追求中，滑进动

荡、不安和世俗的败坏，陷在黑暗里，逐步走向争竞、诡诈，要去行

世人都以为正的，其实是一条灭亡之路。 

        直到我来到美国，我需要帮助走进了教会，同工为我传福音，说

我们在这罪里不自知，人一生的罪和拯救都在圣经中。我就觉得我是

一个已经蒙恩之人，隔多年才了解祂，信靠祂。但要感谢神对我的指

引，也得以在我荒芜这么多年之后才来到神的面前和祂亲近、认识我

的罪。我承认独一真神，愿对神有更深的了解，于是我一直坚持聚

会，并借着读经、祷告、看属灵书籍，渐渐地蒙了圣灵光照。我要将

我的生命交由神掌管，下半生不再走错误的路，让神指引我未来信实

的路，过公义、圣洁、慈爱的生活。我不仅要接受耶稣基督的救赎，

更要得着耶稣基督的生命，让基督在我们里面活。 
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受洗得救见证 

蔡立新 

        亲爱的弟兄姐妹主内平安！感谢弟兄姐妹一起见证我的洗礼！感

恩神的恩典接纳我为神的儿女！我是一名石油工程师，信主前不了解

上帝，认为上帝不存在，看不见，摸不着，无法接受更不能相信。认

为自己是无神论者，所有事情都要靠自己的打拼和努力。 

        大约二十年前开始参加休斯顿西区教会活动。一次偶然的机会一

位朋友带我去听远志明牧师在 2nd Baptist Church 讲道传福音。我看到

台上的弟兄姐妹脸上洋溢着喜乐，高举双手唱着赞美神的诗歌，感到

深受鼓舞，心境轻松愉快。听了远志明牧师讲道传福音，心里很有感

动且产生了共鸣，于是就举手决志信主耶稣，并开始参加西区教会的

主日崇拜和教会组织的其它活动。当时孩子还小，怎么教育培养孩子

走在正确的人生路上就是首当其冲的挑战，教会开设的亲子教育班給

我指明了前进的方向，要按着神的话语去培养亲子关系。通过参加教

会婚姻与家庭的培训讲座，明白了如何按神的旨意处理好夫妻关系。

领会到爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不自夸，不张狂，不做害羞的

事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶，不喜欢不义，只

喜欢真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。特别是在我

家遭受 2017 年 Harvey 飓风水灾后，来自美国各地的弟兄姐妹的无私

帮助，帮我全家度过最困难的日子，更坚定了我信主耶稣的信念。弟

兄姐妹如亲兄姐妹般的真实言语和行动，正是神的大爱的生动体现。 

        后来在咱凯地教会参加小组查经团契，领悟到神是光，是道，神

的话语是人生前行的航标灯，是人生行动的最高准则。我愿依着敬畏

的心去信奉神、敬拜神、荣耀神，竭尽己力与众弟兄姐妹和睦同工， 

一起在主的爱里成长，成圣，并同心宣扬福音。 
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受洗得救见证 

                                         薛雯         

❖ 信主前對信上帝的看法  

❖ 如何接觸此信仰（朋友介紹，佈道會……）  

❖ 接受耶穌後有何感想或生命改變 

信主前：父母都是老师，从父母那里受到的教育是相信科学，相信自

己。在外企工作接触很多外国员工，因此对耶稣和圣经都很感兴趣并

有意去了解。 

接触主：二十年前，生活和工作中遇到一些瓶颈，一直期望通过自己

的努力改变周围的人和事，但往往事与愿违。那晚，我向朋友诉说了

我的困惑和无奈。她介绍了她在英国信主的经历，然后告诉我：浩瀚

的宇宙当中，地球只不过像一粒尘埃，更何况我们生活在地球上的

人，人定胜天是不可能的，一定有种神奇的力量来创造和主宰整个宇

宙。人不要奢望去改变别人，只有神才有这样的能力。你把自己交给

祂。你从今天开始就可以每天向神祷告，请祂帮你解决困惑。当晚我

照做了。非常神奇，转天我才知道，当晚我祷告的愿望居然实现了！

从此，我开始信主耶稣。 

信主后：二十年来，我几乎每天祷告，把主耶稣放在我生命的中心，

一切交由祂来管理，我内心深处特别坦然，生活中发生的所有我都能

勇敢面对。求主保守我的身、心、灵和我的家人，求主保守弟兄姊妹

们获得长久的平安喜乐。 
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受洗得救见证 

季顺成 

        各位弟兄姐妺，下午好。感谢各位参加我的浸礼。 

        我初次接触圣经是在一九九六年，当时我在俄克拉荷马大学读

书。当地的一家美国教会为中国留学生设立了圣经班，向我们传授圣

经。在接下来的二十多年里，由于工作关系，我搬了六次家，断断续

续参与了几个圣经学习小组。然而，由于频繁搬家，一直没有机会受

洗。今天，我由衷感谢神的大爱，我终于有机会受洗，成为神的家庭

的一员。 

        信主后，我最深刻的感受是得到了平安与喜乐。在信主之前，我

常为失去工作担忧。公司每三至五年进行一次重组，我经常在焦虑中

度日，害怕失去工作，一家生计没有着落。信主以后，我学会了寻求

神的帮助。基督教会教导我说，魔鬼撒旦以害怕和焦虑为武器，让我

们无法经历神赐予我们的丰盛生活。我逐渐学会向神祷告，学习神的

话语，请求神看顾我的需求。 

        诗篇 46 章第 1 节说，“神是我们的避难所，是我们的力量，是

我们在患难中随时的帮助。”信主后，通过祷告，我获得了内心的平

安与喜乐，不再为未来担忧和害怕。申命记 31 章第 6 节说：“你当

坚强，不要害怕，不要畏惧他们，因为耶和华你的神和你同在，他必

不撇下你，也不丢弃你。”信主后，我真实地感受到了平安和喜乐。

感谢主！ 
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受洗得救见证 

赵振宇 

        我出生在一个无神论的国家，生长在一个完全与神隔离的环境，

父母从我很小的时候就告诉我人要靠自己！从小到大，我的人生经历

也告诉我凡事不能依靠别人。即使我很努力，生活中还是出现越来越

多让我迷茫、困惑、怀疑和无法接受又无法摆脱的问题。这让我非常

痛苦、无助、甚至绝望。我发现我无力改变这一切。因此我的精神备

受煎熬，灵魂每日在黑暗中挣扎沉沦！ 

        2019 年 7 月是我人生中的至暗时刻，检查发现我罹患重病，这

就像一把尖刀插入我的心脏，让精神本已濒临崩溃的我全面破防，我

想过放弃所有的挣扎和努力，这个世界我来过，但它很不美好，我想

离开了！可一想到年迈的父母和才刚刚成年的孩子，我很不甘心！在

这个关键时刻，一位教会的姐妹给我发了首歌《如鹰展翅上腾》，这

首天籁之音，一下子触及了我的灵魂，我躺在床上反反复复地听着，

像离群失丧的羔羊被牧人重新找回！像疲惫不堪的旅途前方突现灯

光！像懵懂无知的孩子重归温暖的家！……我感觉到这位伟大的神聆

听了我恳切的呼求！完全了解我所有的忧患，也完全明白我所有的渴

望！我急切地想要认识这位伟大的神：全能的父、创造天地的主！想

要认识我的救主耶稣：上帝的独子；在十字架上用祂圣洁的宝血洗净

了我一切的不义，担当了我深重的罪孽！拯救了我被罪绑缚的灵魂！

三日后又从死里复活，预备天堂作为礼物送给我这个灵里的乞丐，不

配的罪人！这是何等大的恩惠！人类已知的语言无法表达我的感谢和

感恩！随着对神的了解一天天地增加，我就越来越清楚地认识到神是

昔在、今在、永在的活神！是拥有无上权柄的公正、公义的神！是爱

我们从始至终永恒不变的神！我越来越敬祂爱祂！在生活中所有的事

情上越来越倚靠祂！生命中的每一天每一刻都离不开祂！赞美神的赞

歌，每天要听、要唱。为了更好地学习神的话语，2021 年元旦我开

始抄写圣经，每天一章。我发现了很奇妙的事情：神总是藉着祂的话

语给我的生活带来帮助。每次抄写圣经都会有恰当的话语针对我当天
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或当前的问题给我提醒或警示！我的生命一点一点被更新！我的价值

观、世界观、人生观有了很大的改变！属世的物欲已经不再是我的需

求，属灵生命的成长才是我现在的追求！感谢神！感谢我主耶稣！ 

        2023 年 4 月底我来到了凯地中国教会，加入了约书亚小组，认

识了很多主内的弟兄姐妹，他们每一个都给予了我无私的帮助和满满

的关爱，感谢我们小组内和教会所有的弟兄姐妹！我知道要讨神喜

悦，自己要学习的还有很多很多，要完成主耶稣离开我们时吩咐信徒

要完成的大使命，我需要更好地装备自己！在凯地中国教会短短半年

多的日子，我参加了教会组织的摩西五经学习、三元福音倍进布道的

初期培训。在学习和培训中我重新审视和奠定了自己的信仰基础，也

更坚定了持守神的真理和道路的心志！生命不断地被圣灵浇灌滋润、

被神更新洁净！我的灵命有了更大的成长。通过学习也进一步认识到

主吩咐我们每个基督徒的大使命任重道远！感谢神拯救我、呼召我、

使我在祂的福音事工中有份，与主同工。求神开启我属灵的智慧，求

圣灵带领我承担大使命、随时候命、将一个个迷途的羔羊带回神的

家！求神继续感召更多祂的儿女，保守所有承担大使命的事工者彼此

相爱、同心合力、多结果子、蒙神喜悦！将荣耀归于我们在天上的

父！  

        藉着神满满的怜悯和恩惠保守，经过 3 年多的治疗，我重新获得

了肉体和灵魂的新生！2023 年 11 月 26 日在凯地中国教会樊传道和许

多主内弟兄姐妹的见证下我接受了洗礼！正式宣告自己归主！ 

        我将自己得到的这份救恩与大家分享，让大家看见天父的荣耀和

我们主耶稣的伟大救恩！阿们！哈利路亚！ 
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Baptism Testimony 

Joshua Fong 

 

I grew up in the church since I was a kid in New York and I had believed in 

Jesus ever since then. However I've never gotten baptized before because 

I was a kid and didn’t really put a lot of emphasis on Him. I just thought 

that I had to believe in Him and simply go to church to go to heaven.  

 

This changed when I moved to Texas. I started to really put my attention 

on God and try to improve my life. However in my journey towards Christ 

I had so many slip ups and adversities that I struggled with while I was 

trying to improve. I confess that there were times that I neglected God 

where I indulged in my fleshly desires for my own satisfaction. I chased 

many worldly desires and distractions that drew me away from God. And 

I confess that I have indulged in sexual sin. It was this one thing that I kept 

desiring and at one point it made me depressed because I felt like a 

failure. It started when I was about nine or ten years old since I 

discovered porn and sex and at that time I was a kid and didn’t know any 

better. I was controlled and tempted to do it and it became an addiction 

that I couldn’t control. And when I found out that what I was doing was 

wrong, I tried to stop myself but I couldn't overcome it.  

 

It was during those times that I questioned God about where He was 

when I needed Him and why this was happening to me. I thought that 

God was supposed to take my troubles away to make my life easier but I 

was wrong. He was the God that created me, the one who created space 

and time and the planets and the stars, the One above all, the Author of 

life. It was absurd of me to think like that and to ask Him those questions. 

 

 Now I look back on my life and I see that this had to happen. I needed to 

fail in order to succeed and if it weren't for all my failures, I wouldn't be 
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the person I am today. I learned that God make us struggle to become the 

best version of ourselves, and without hardships and struggles, we won’t 

be made perfect. And the meaning of Jesus’s death wouldn't have 

mattered. To overcome temptations is to start turning towards God, to 

stop listening to lies and yielding to the temptations but to start listening 

to God and putting Him first in your life. Give your all to God and I 

promise you, you won't regret it. Let go of everything to God, give Him all 

your burdens and baggage, for nothing is too big or heavy for Him. We 

have to control our emotions, control how we think and act, and how we 

react to things. We need to be more disciplined when it comes to facing 

life's challenges.  

 

As such I'm so thankful for my past and I wouldn’t do anything to change 

it because a life without ups or downs is a life that is not full. You don't 

know what sweetness tastes like until you’ve tasted sourness or 

bitterness, and it's much more sweeter like that.  

 

I have become closer to God through this journey of life and I wanna 

show that I'm fully devoted to the one and only true God through this 

baptism. I believe with all my heart that Jesus died on the cross for my 

sins and that He has cleansed me of all my impurities. Change now, 

repent, devote yourself to the one true God, for He will reform and 

change you like He has with me. May God bless you. Amen. 
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Baptism Testimony 
 

Jaden Fong 

 

Since I was born my parents brought me to church every Sunday. I never 

really knew what church was and I would just go there because my 

parents brought me. I usually didn't listen, pay attention, and would often 

just goof around.  

 

Before I had really accepted Christ I was a kid who would get influenced 

easily by other kids and would usually follow their sinful paths. I would 

curse at school and do things I shouldn't do. But then when we came to 

KCCC I started to learn about what God has done and as I was learning I 

found that I could relate to the messages being told because it showed 

what I was doing wrong and the sinful things that hurt God and broke His 

law. I then started to change and able to break these bad habits and I felt 

I became closer to God. Now I accepted Him into my life. I believe that 

Jesus is our Savior that died on the cross for our sins. I believe that God 

truly teach the right way of becoming like Him and the right way of being 

a Christian.  
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